26 stycznia Ogolnopolski Dzien Transplantacji

Dzien Transplantacji to coroczne wydarzenie upamigtniajgce pierwszy udany przeszczep nerki w
Polsce, ktory miat miejsce 26 stycznia 1966 roku w | Klinice Chirurgicznej Akademii Medycznej w
Warszawie. Swigto to ma na celu promowanie idei transplantacji, szczegolnie przeszczepow od
dawcoéw zmartych.

Polska jest jednym z wiodacych krajéw w Europie pod wzgledem liczby przeszczepdw nerki od
zywych dawcow. W 2023 r. przeszczepiono 1051 nerek tgcznie 1051 biorcom (27,8 na 1 milion
mieszkancow). W tej liczbie 973 biorcow otrzymato nerki pochodzace od os6b zmartych
(25,7/mln), 78 nerek od zywych dawcéw (2,1/mln).

W 2023 r. liczba rzeczywistych zmartych dawcow narzadow wyniosta w Polsce 566, co daje 15
dawcow na 1 mln mieszkancow. Przeszczepiono tacznie 1898 narzadow. (Dane z Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji ,, Poltransplant”)

Jednym z najwickszych wyzwan transplantologii w Polsce jest niewystarczajaca liczba dawcow
narzadow.

Wedtug polskiego prawa, kazda osoba jest potencjalnym dawca narzadow, chyba ze za zycia
wyrazita sprzeciw.

Przeszczepianie narzadow jest metodg ratowania zycia osoby chorej, ktora potrzebuje zdrowego
narzadu, aby zy¢. Metoda ta polega na wszczepieniu biorcy narzadu lub tkanek pochodzacych od
innego cztowieka.

Niektore narzady (nerka, segment watroby) lub tkanki (szpik kostny) mozna pobiera¢ od oso6b
zywych pod warunkiem, ze dawca wyrazi na to zgode, a jego zycie nie b¢dzie narazone na
niebezpieczenstwo. Jednak wiekszos$¢ narzadow i tkanek do przeszczepienia pobiera si¢ ze zwlok
0sob, ktore za zycia nie wyrazily sprzeciwu na pobranie.

Nerki, serce, ptuca, watrobe, trzustke, jelito i rogdéwke mozna pobra¢ od osoby zmartej, kiedy
zostaly juz wyczerpane wszystkie mozliwosci jej leczenia i u ktérej stwierdzono komisyjnie Smieré
mozgowa.

Pamigtajmy: NARZADY NIE IDA DO NIEBA!!!



Niezaleznie od przepisow prawnych wiele oséb pragnie Swiadomie,
Za zycia wyrazié chec¢ niesienia pomocy chorym potrzebujacym
przeszczepow.

Oswiadczenie woli ma charakter jedynie informacyjny i nie trzeba go
nigdzie zgtaszaé ani rejestrowac!
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POLTRANSPLANT

e-mail: ow@transplantacja.info
www.poltransplant.org.pl

Osdwiadczenie woli ma charakter informacyjny i nie narusza ustawy z dnia 1 lipca 2005
0 Pobleraniu | Przeszczepianiu Komdrek, Tkanek | Narzaddw
Dz. U. Nr 169, poz. 1411

Kazda osoba dorosta podpisujgca oSwiadczenie woli, wyrazajgc zgode na
pobranie po smierci swoich tkanek i narzgdow do przeszczepienia daje
dowod swiadomej checi ratowania zycia i przywracania zdrowia chorym

ludziom.
Wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia utatwia bliskim osoby zmartej
oraz lekarzom uszanowanie wyrazonej woli.

Jezeli masz jakies pytania co do oswiadczenia woli, bardzo chetnie

postaramy sie odpowiedzie¢, napisz na adres

ow@transplantacja.info
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