Sroda 2026-01-21

Dieta podstawowa (D01)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2125.5 kcal | B 102.3 g| T 573 g|W
320.4 g | SFA 20.2 g | Cukry 68.2 g | S615.4 g |
Blonnik 41.5 g

Dieta tatwostrawna (D02)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2136.5 kcal | B 109.7 g | T 69.6 g | W
281.3 g| SFA 23.5 g | Cukry 60.2 g | S615.2 g |
Blonnik 27.8 g

Dieta tatwostrawna z ogr.
thuszczu (DOS5)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2113.8 kcal [ B 109.0g|T68.5¢g|W
278.6 g | SFA 22.8 g| Cukry 58.0 g| S015.2 g |
Blonnik 27.1 g

Jadtospis 21.01-31.01.2026

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami 135g
(SEL)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb pszenny 70g;
ogorek 65g; chleb zytni razowy 30g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami 135g
(SEL)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
pomidory, czerwone b/skory 60g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami 135g
(SEL)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Obiad
Kompot z owocow mrozonych#
200g

Zupa brokutowa z ziemniakami
zabielana 450g (MLE, SEL)

Golabki w sosie pomidorowym 365g
(MLE)

Satata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Zupa brokutowa z ziemniakami
zabielana 450g (MLE, SEL)

Satata mastowa z dressingiem
jogurtowym 1# 170g (MLE)

Bitki ze schabu duszone w bialym
sosie# 260g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Zupa brokutowa z ziemniakami
niezabielana 450g (SEL)

Satata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)

Bitki ze schabu duszone w biatym
sosie# 260g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszéw

Kolacja Positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

szynka wiejska# 80g; papryka
czerwona, stodka 75g; chleb pszenny
60g; chleb zytni razowy 60g; salata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10g;

(GLU, SOJ, MLE, GOR)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

butki wroctawskie 120g; szynka
wiejska# 80g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SOJ, MLE, GOR)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

bulki wroctawskie 120g; szynka
wiejska# 80g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SOJ, MLE, GOR)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Czwartek 2026-01-22

Dieta podstawowa (D01)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2210.1 kecal | B 118.3 g| T 66.1 g | W
303.5 g | SFA 22.1 g | Cukry 50.0 g | S618.0 g |
Btonnik 36.9 g

Dieta tatwostrawna (D02)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2361.6 kcal |[B113.9g|T70.8 g| W
331.1 g| SFA 24.4 g | Cukry 64.3 g| S615.6 g |
Btonnik 28.9 g

Dieta tatwostrawna z ogr.
thuszczu (DOS5)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2286.2 kcal [ B 106.2g|T643g|W
334.8 g| SFA 22.5 g| Cukry 64.1 g| S616.3 g |
Btlonnik 30.9 g

Jadtospis 21.01-31.01.2026

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; papryka czerwona,
stodka 75g; chleb pszenny 70g;
poledwica sopocka# 60g; chleb zytni
razowy 30g; roszponka 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
poledwica sopocka# 60g; roszponka
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
poledwica sopocka# 60g; roszponka
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, SOJ, MLE)

Obiad

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Roso6t z makaronem# 450g

(GLU, SEL)

Pieczone udko z kurczaka# 200g
(GOR)

Suréwka z marchewki z chrzanem
155g (MLE, SO2)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Roso6t z makaronem# 450g
(GLU, SEL)

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem# 150g

Udko z kurczaka w sosie# 200g
(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem# 150g

Zupa ziemniaczana z makaronem
450g (GLU, SEL)

Udko z kurczaka w sosie# 200g
(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

szynka wiejska# 80g; chleb zytni
razowy 60g; chleb pszenny 60g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszéw

Positek dodatkowy
Mus 100g;

ogorek kiszony 50g; salata mastowa

12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;
(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

butki wroctawskie 120g; szynka
wiejska# 80g; banan 80g; salata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10g;

(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

bulki wroctawskie 120g; szynka
wiejska# 80g; banan 80g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 10g;

(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.

Mus 100g;

Mus 100g;



Piatek 2026-01-23

Dieta podstawowa (D01)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2279.0 kcal | B 106.0 g | T 66.1 g | W
337.9 g| SFA 24.9 g | Cukry 84.3 g|S617.9 g |
Btonnik 39.4 g

Dieta tatwostrawna (D02)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2127.1 kcal | B99.3 g | T 70.1 g | W 286.7
g | SFA 23.3 g | Cukry 74.6 g | Sol 5.6 g | Btonnik
24.6g

Dieta tatwostrawna z ogr.
thuszczu (DOS5)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2192.6 kcal [ B 106.6 g| T71.0g|W
293.8 g | SFA 23.3 g| Cukry 56.7 g| S015.8 g |
Blonnik 24.7 g

Jadtospis 21.01-31.01.2026

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; serek naturalny, lekki
(Bieluch) 75g; chleb pszenny 70g;
pomidory, czerwone 60g; chleb zytni
razowy 30g; dzem truskawkowy,
niskostodzony 30g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
serek naturalny, lekki (Bieluch) 75g;
pomidory, czerwone b/skory 60g;
dzem truskawkowy, niskostodzony
30g; salata mastowa 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
serek naturalny, lekki (Bieluch) 75g;
szynka wiejska# 40g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Obiad
Kompot z owocow mrozonych#
200g

Barszcz czerwony z fasola# 450g
(GLU, MLE, SEL)

Nales$niki ze szpinakiem i serem typu
feta# 370g (GLU, JAJ, MLE)

Sos czosnkowy 20g
(JAJ, MLE, GOR)

pomidory, cherry 100g;

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Barszcz czerwony# 450g
(MLE, SEL)

Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 250g

(GLU, RYB, MLE)

Kalafior gotowany 200g
ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 250g

(GLU, RYB, MLE)

Kalafior gotowany 200g

Zupa grysikowa# 450g

(GLU, SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kolacja

Kakao na mleku 260g (MLE)

Pasta z tunczyka z kukurydza 160g
(JAJ, RYB, GOR)

chleb zytni razowy 60g; chleb
pszenny 60g; pomidory, czerwone
60g; salata mastowa 12g; margaryna
mickka, 45% thuszczu 10g; (GLU)

Kakao na mleku 260g (MLE)

butki wroctawskie 120g; szynka
wiejska# 80g; pomidory, czerwone
b/skory 60g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SOJ, MLE, GOR)

Kakao na mleku 260g (MLE)

bulki wroctawskie 120g; szynka
wiejska# 80g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SOJ, MLE, GOR)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszéw

Positek dodatkowy

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;

(MLE)

kefir, 2% thuszczu 200g; (MLE)

kefir, 2% tluszczu 200g; (MLE)



Sobota 2026-01-24

Dieta podstawowa (D01)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2175.6 kcal | B 96.1 g| T 63.0 g | W 324.0
g | SFA 22.7 g | Cukry 59.7 g | S6l 6.7 g | Btonnik
392¢g

Dieta tatwostrawna (D02)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2359.9 kcal | B 100.0 g | T 67.4 g | W
353.1 g| SFA 24.1 g | Cukry 61.4 g|S616.4 g |
Blonnik 32.5 g

Dieta tatwostrawna z ogr.
thuszczu (DOS5)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2132.1 kcal | B96.8 g | T 46.1 g | W 347.1
g | SFA 18.2 g | Cukry 57.9 g | S61 7.8 g | Blonnik
336¢g

Jadtospis 21.01-31.01.2026

$niadanie
Zupa mleczna z ryzem 300g (MLE)
herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; gruszka 130g; chleb
pszenny 70g; szynka wiejska 60g;
chleb zytni razowy 30g; roszponka

12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ryzem 300g (MLE)
Gruszka pieczona 130g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
szynka wiejska 60g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ryzem 300g (MLE)
Gruszka pieczona 130g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
szynka wiejska 60g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g; (GLU, MLE)

Obiad
Kompot z owocow mrozonych#
200g

Zupa pomidorowa z makaronem
450g (GLU, MLE, SEL)

Surowka z burakoéw i jabtka# 180g

Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 230g
(GLU, JAJ, MLE)

kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 150g; (GLU)

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Zupa pomidorowa z makaronem
450g (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z burakow i jabtka# 180g

Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 230g
(GLU, JAJ, MLE)

kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 150g; (GLU)

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Zupa ziemniaczana z makaronem
450g (GLU, SEL)
Suréwka z burakoéw i jablka# 180g

Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 230g
(GLU, JAJ, MLE)

kasza jgczmienna, pertowa,
gotowana 150g; (GLU)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

#pasztet z migsa mieszanego,
pieczony 80g; chleb zytni razowy
60g; pomidory, czerwone 60g; chleb
pszenny 60g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

butki wroctawskie 120g; #pasztet z
migsa mieszanego, pieczony 80g;
pomidory, czerwone b/skory 60g;
roszponka 12g; margaryna migkka,
45% thuszezu 10g; (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

bulki wroctawskie 120g; szynka
drobiowa 80g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszéw

Positek dodatkowy
Mus 100g;

Mus 100g;

Mus 100g;



Niedziela 2026-01-25

Dieta podstawowa (D01)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2109.7 kcal | B 110.8 g | T 60.5 g | W
296.0 g | SFA 19.7 g | Cukry 57.9 g | S615.9 g |
Btonnik 32.7 g

Dieta tatwostrawna (D02)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2216.8 kcal | B 112.1 g| T 66.8 g | W
303.8 g | SFA 21.5 g | Cukry 60.0 g | S615.6 g |
Btlonnik 25.6 g

Dieta tatwostrawna z ogr.
thuszczu (DOS5)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2196.4 kcal [ B111.0g|T66.6 g| W
299.5 g | SFA 21.4 g| Cukry 56.7 g| S015.6 g |
Blonnik 24.2 g

Jadtospis 21.01-31.01.2026

$niadanie
Zupa mleczna z makaronem 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb pszenny 70g;
szynka wiejska 60g; pomidory,
czerwone 60g; chleb zytni razowy
30g; salata mastowa 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z makaronem 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
pomidory, czerwone b/skory 60g;
szynka wiejska 60g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z makaronem 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
szynka wiejska 60g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Obiad
Krupnik z kaszg jaglana# 455¢g
(SEL)
Kompot z owocéw mrozonych#
200g
Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)
Filet z indyka duszony w sosie#
230g (GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Krupnik z kaszg jaglana# 455¢g
(SEL)

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

Filet z indyka duszony w sosie#
230g (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Krupnik z kasza jaglana# 455¢g
(SEL)

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

Filet z indyka duszony w sosie#
230g (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

kurczak faszerowany, pieczony#
80g; chleb zytni razowy 60g; chleb
pszenny 60g; pomidory, czerwone
60g; roszponka 12g; margaryna
miegkka, 45% ttuszczu 10g;

(GLU, SOJ, SEL, GOR, S02)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

butki wroctawskie 120g; kurczak
faszerowany, pieczony# 80g;
pomidory, czerwone b/skory 60g;
roszponka 12g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10g;

(GLU, SOJ, SEL, GOR, S0O2)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

bulki wroctawskie 120g; kurczak
faszerowany, pieczony# 80g;
roszponka 12g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 10g;

(GLU, SOJ, SEL, GOR, SO2)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszéw

Positek dodatkowy

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)



Poniedziatek 2026-01-26

Dieta podstawowa (D01)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2136.8 kcal | B 110.5g| T 66.8 g | W
296.9 g | SFA 17.9 g | Cukry 56.5 g| S619.9 g |
Btonnik 44.6 g

Dieta tatwostrawna (D02)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2128.5 keal | B 83.5 g | T 52.9 g | W 343.7
| SFA 23.9 g | Cukry 108.3 g | S61 8.5 g | Blonnik
30.1g

Dieta tatwostrawna z ogr.
thuszczu (DOS5)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2108.9 kcal | B81.0g| T 52.2 g| W 341.7
g | SFA 23.6 g | Cukry 98.8 g | S61 7.0 g | Blonnik
278 g

Jadtospis 21.01-31.01.2026

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

Pasta z zielonego groszku 55g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; papryka czerwona,
stodka 75g; chleb pszenny 70g;
poledwica sopocka# 40g; chleb zytni
razowy 30g; roszponka 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
banan 80g; polgdwica sopocka# 40g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
banan 80g; polgdwica sopocka# 40g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, SOJ, MLE)

Obiad
Kompot z owocow mrozonych#
200g

Makaron z pesto i kurczakiem 435¢g
(GLU, GOR)

Zupa z fasoli szparagowej# 450g
(SEL)

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Ryz zapiekany z jabtkiem 400g
(MLE)

Zupa z fasoli szparagowej# 450g
(SEL)

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Ryz zapiekany z jabtkiem 400g
(MLE)

Zupa z fasoli szparagowej# 450g
(SEL)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

Pasta z tunczyka i twarogu 55¢g
(RYB, MLE)

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszéw

Positek dodatkowy
sok pomidorowy 300g;

ogorek 65g; chleb zytni razowy 60g;

chleb pszenny 60g; poledwica
sopocka# 40g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SOJ)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 55¢g
(RYB, MLE)

bulki wroctawskie 120g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; poledwica
sopocka# 40g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SOJ)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 55g
(RYB, MLE)

bulki wroctawskie 120g; poledwica
sopocka# 40g; satata mastowa 12g;
margaryna mickka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SOJ)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.

sok pomidorowy 300g;

Mus 100g;



Wtorek 2026-01-27 Sniadanie

Dieta podstawowa (DO1) Zupa mleczna z ryzem 300g (MLE)
21.01-31.01.2026

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; ogorek 65g; szynka
drobiowa 60g; butki grahamki 50g;
chleb pszenny 30g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g; (GLU, MLE)

Razem E: 2253.4 kcal | B 116.0 g | T 66.3 g | W
319.2 g| SFA 19.7 g | Cukry 62.3 g | S617.5 g |
Blonnik 41.1 g

. Z 1 7 300g (MLE
Dieta tatwostrawna (D02) upa mieczna zryzem 300g ( )

21.01-31.01.2026 Jabtko pieczone 150g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
szynka drobiowa 60g; roszponka
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Razem E: 2193.7 kcal | B 107.9 g | T 61.6 g| W
314.1 g | SFA 20.5 g | Cukry 69.7 g | S615.9 g |
Blonnik 25.5 g

. Z 1 zem 300g (MLE
Dieta tatwostrawna z ogr. upa mleczna zyzem 300g ( )

thuszczu (DOS5)
21.01-31.01.2026

Jabtko pieczone 150g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
szynka drobiowa 60g; roszponka
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Razem E: 2193.7 kcal [ B 107.9g|T61.6 g|W
314.1 g | SFA 20.5 g | Cukry 69.7 g| S615.9 g |
Blonnik 25.5 g

Jadtospis 21.01-31.01.2026

Obiad
Zupa z zielonej soczewicy# 455g
(GOR)

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Kotlet drobiowy smazony 180g
(GLU, JAJ)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Zupa grysikowa# 450g
(GLU, SEL)

Piers z kurczaka duszona w bialym
sosie 285g (GLU, MLE)

Satatka z sosem koperkowym# 150g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Zupa grysikowa# 450g
(GLU, SEL)

Pier$ z kurczaka duszona w bialym
sosie 285g (GLU, MLE)

Satatka z sosem koperkowym# 150g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszéw

Kolacja Positek dodatkowy

Kakao na mleku 250g (MLE)

papryka czerwona, stodka 75g; chleb
zytni razowy 60g; chleb pszenny
60g; hummus, gotowy 60g; szynka
wiejska# 40g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g;

(GLU, SOJ, MLE, GOR, SEZ)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

Kakao na mleku 250g (MLE)

butki wroctawskie 120g; szynka
wiejska# 80g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SOJ, MLE, GOR)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

Kakao na mleku 250g (MLE)

bulki wroctawskie 120g; szynka
wiejska# 80g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SOJ, MLE, GOR)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sroda 2026-01-28

Dieta podstawowa (D01)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2071.2 kcal | B 98.5 g| T 65.7 g | W 290.3
g | SFA 24.2 g | Cukry 48.8 g | Sol 6.3 g | Btonnik
348¢g

Dieta tatwostrawna (D02)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2361.7 kcal | B 108.0 g | T78.9 g| W
319.5 g | SFA 27.7 g | Cukry 65.1 g | S615.3 g |
Btonnik 30.2 g

Dieta tatwostrawna z ogr.
thuszczu (DOS5)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2321.4 kcal |[B106.3g|T76.5¢g|W
315.9 g | SFA 26.4 g| Cukry 59.4 g| S615.3 g |
Blonnik 29.2 g

Jadtospis 21.01-31.01.2026

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; paréwki z kurczaka
100g; chleb pszenny 70g; pomidory,
czerwone 60g; chleb zytni razowy
30g; roszponka 12g; masto ekstra
10g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; parowki z kurczaka
100g; butki wroctawskie 100g;
pomidory, czerwone b/skory 60g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; parowki z kurczaka
100g; butki wroctawskie 100g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Obiad
Kompot z owocow mrozonych#
200g

Schab w sosie wtasnym 230g
(GLU)

Kolorowa suréwka z kapusty
pekinskiej 180g (JAJ, MLE, GOR)
Zupa pomidorowa z ryzem# 450g
(MLE, SEL)

kasza gryczana prazona, gotowana
150g;

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Bitki ze schabu duszone w bialym
sosie# 260g (GLU, MLE)

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem# 450g
(MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Bitki ze schabu duszone w bialym
sosie# 260g (GLU, MLE)

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

Zupa ryzowa# 450g (SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszéw

Kolacja Positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Mus 100g;

(GLU, MLE)

szynka delikatesowa z kurczaka#
80g; papryka czerwona, stodka 75g;
chleb pszenny 60g; chleb zytni
razowy 60g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

butki wroctawskie 120g; szynka
delikatesowa z kurczaka# 80g; banan
80g; satata mastowa 12g; margaryna
mickka, 45% thuszczu 10g; (GLU)

Mus 100g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

bulki wroctawskie 120g; szynka
delikatesowa z kurczaka# 80g; banan
80g; satata mastowa 12g; margaryna
mickka, 45% thuszczu 10g; (GLU)

Mus 100g;

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Czwartek 2026-01-29

Dieta podstawowa (D01)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2093.1 kcal | B 109.7 g | T 56.3 g | W
304.4 g | SFA 22.7 g | Cukry 70.3 g | S618.3 g |
Btonnik 36.7 g

Dieta tatwostrawna (D02)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2213.5kcal | B 110.1 g| T45.6 g | W
355.8 g| SFA 19.3 g | Cukry 88.7 g | S616.2 g |
Blonnik 32.3 g

Dieta tatwostrawna z ogr.
thuszczu (DOS5)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2213.5kcal [ B110.1 g|T45.6 g|W
355.8 g| SFA 19.3 g| Cukry 88.7 g| S616.2 g |
Blonnik 32.3 g

Jadtospis 21.01-31.01.2026

$niadanie
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; kiwi 100g; serek
naturalny, lekki (Bieluch) 75g;
papryka czerwona, stodka 75g; chleb
pszenny 70g; szynka wiejska# 40g;
chleb zytni razowy 30g; salata
mastowa 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
banan 80g; serek naturalny, lekki
(Bieluch) 75g; szynka wiejska# 40g;
satata mastowa 12g; masto ekstra
10g; (GLU, SOJ, MLE, GOR)

Zupa mleczna z kasza jgczmienng
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
banan 80g; serek naturalny, lekki
(Bieluch) 75g; szynka wiejska# 40g;
satata mastowa 12g; masto ekstra
10g; (GLU, SOJ, MLE, GOR)

Obiad
Kompot z owocow mrozonych#
200g

Pieczone kotlety mielone z
warzywami 190g (GLU, JAJ)

Surowka z burakoéw i jabtka# 180g

Zupa ogorkowa zabielana# 450g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Suréwka z burakow i jabtka# 180g

Pulpety drobiowo-warzywne # 165g
(GLU, JAJ)

Zupa ziemniaczana z makaronem
450g (GLU, SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Surowka z burakoéw i jabtka# 180g

Pulpety drobiowo-warzywne # 165¢g
(GLU, JAJ)

Zupa ziemniaczana z makaronem
450g (GLU, SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszéw

Kolacja Positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

poledwica sopocka# 80g; papryka
czerwona, stodka 75g; chleb pszenny
60g; chleb zytni razowy 60g; salata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10g; (GLU, SOJ)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

Jablko pieczone 150g

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

bulki wroctawskie 120g; poledwica
sopocka# 80g; satata mastowa 12g;
margaryna mi¢kka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SOJ)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

Jablko pieczone 150g

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

bulki wroctawskie 120g; poledwica
sopocka# 80g; satata mastowa 12g;
margaryna mickka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SOJ)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Piatek 2026-01-30

Dieta podstawowa (D01)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2117.1 kcal | B92.7 g | T 78.8 g | W 275.4
g | SFA 21.9 g | Cukry 50.5 g | S61 9.0 g | Btonnik
34.7g

Dieta tatwostrawna (D02)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2050.8 kcal | B 97.3 g| T 60.3 g | W 293.1
g | SFA 21.6 g | Cukry 55.8 g | Sol 8.4 g | Btonnik
283 g

Dieta tatwostrawna z ogr.
thuszczu (DOS5)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2021.0 kcal | B94.3 g| T 59.5 g| W 288.9
g | SFA 21.3 g | Cukry 44.6 g | S61 6.9 g | Blonnik
253 ¢g

Jadtospis 21.01-31.01.2026

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z warzywami 115g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb pszenny 70g;
pomidory, czerwone 60g; chleb zytni
razowy 30g; rukola 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z koperkiem 110g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
pomidory, czerwone b/skory 60g;
rukola 12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z koperkiem 110g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; butki wroctawskie 100g;
rukola 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Obiad
Kompot z owocow mrozonych#
200g

Filet z dorsza panierowany# 180g
(GLU, JAJ, RYB)

Surowka z kiszonej kapusty# 150g

Zupa pieczarkowa z makaronem
450g (GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 250g

(GLU, RYB, MLE)

Satata mastowa z olejem# 150g
Zupa ryzowa # 450g (SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 250g

(GLU, RYB, MLE)

Satata mastowa z olejem# 150g
Zupa ryzowa # 450g (SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszéw

Positek dodatkowy
sok pomidorowy 300g;

kietbasa kanapkowa z kurczaka 80g;

chleb pszenny 60g; pomidory,
czerwone 60g; chleb zytni razowy

60g; salata mastowa 12g; margaryna

miegkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

butki wroctawskie 120g; kielbasa
kanapkowa z kurczaka 80g;
pomidory, czerwone b/skory 60g;
satata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

bulki wroctawskie 120g; kietbasa
kanapkowa z kurczaka 80g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% thuszezu 10g; (GLU, GOR)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.

sok pomidorowy 300g;

Mus 100g;



Sobota 2026-01-31

Dieta podstawowa (D01)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2247.4 kcal | B118.2g|T 659 g |W
313.2 g| SFA 23.7 g | Cukry 80.5 g | S618.3 g |
Btonnik 37.5 g

Dieta tatwostrawna (D02)
21.01-31.01.2026

Razem E: 2354.5kcal | B119.4g|T723 g|W
321.1 g| SFA 25.5 g | Cukry 82.6 g| S618.0 g |
Btonnik 30.4 g

Dieta tatwostrawna z ogr.
thuszczu (DOS5)
21.01-31.01.2026

Razem E: 23443 kcal [ B1189¢g|T72.1g|W
318.9 g | SFA 25.4 g| Cukry 80.9 g| S618.0 g |
Blonnik 29.7 g

Jadtospis 21.01-31.01.2026

$niadanie
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; banan 115g; chleb
pszenny 70g; szynka wiejska 60g;
chleb zytni razowy 30g; roszponka
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; banan 115g; butki
wroctawskie 100g; szynka wiejska
60g; roszponka 12g; masto ekstra
10g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z kasza jgczmienng
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; banan 115g; butki
wroctawskie 100g; szynka wiejska
60g; roszponka 12g; masto ekstra
10g; (GLU, MLE)

Obiad

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Fasolka szparagowa gotowana# 200g

Bitki ze schabu duszone w bialym
sosie# 260g (GLU, MLE)

Zupa koperkowa z makaronem 450g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Fasolka szparagowa gotowana# 200g

Bitki ze schabu duszone w bialym
sosie# 260g (GLU, MLE)

Zupa koperkowa z makaronem 450g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Fasolka szparagowa gotowana# 200g

Bitki ze schabu duszone w bialym
sosie# 260g (GLU, MLE)

Zupa koperkowa z makaronem 450g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

szynka wiejska 80g; chleb zytni
razowy 60g; pomidory, czerwone
60g; chleb pszenny 60g; roszponka
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

butki wroctawskie 120g; szynka
wiejska 80g; pomidory, czerwone
b/skory 60g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE)

bulki wroctawskie 120g; szynka
wiejska 80g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszéw

Positek dodatkowy

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g;
(MLE)



Sroda 2026-01-21

Jadtospis 21.01-31.01.2026

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszow

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 300g

(GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami
135g (SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; ogorek 65g;
roszponka 12g; masto ekstra
10g; (GLU, MLE)

sok wielowarzywny 300g;
(SEL)

Kompot z owocow
mrozonych b/c 200g

Zupa brokutowa z
ziemniakami zabielana 450g
(MLE, SEL)

Satata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)

Bitki ze schabu duszone w
biatym sosie# 260g
(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g;
koper ogrodowy 3g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150g; (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy
120g; szynka wiejska# 80g;
papryka czerwona, stodka
75g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Czwartek 2026-01-22

Jadtospis 21.01-31.01.2026

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszow

Zupa mleczna z platkami
orkiszowymi 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; papryka
czerwona, stodka 75g;
poledwica sopocka# 60g;
roszponka 12g; masto ekstra
10g; (GLU, SOJ, MLE)

Jablko pieczone 150g

Kompot z owocow
mrozonych b/c 200g

Suréwka z marchewki z
chrzanem 155g (MLE, SO2)

Zupa ziemniaczana z
makaronem 450g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka w sosie#
200g (GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g;
koper ogrodowy 3g;

kefir, 2% thuszczu 200g;
(MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

chleb zytni razowy 120g; Mus
100g; szynka wiejska# 80g;
ogorek kiszony 50g; satata
mastowa 12g; margaryna
miekka, 45% thuszczu 10g;
(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Pigtek 2026-01-23

Jadtospis 21.01-31.01.2026

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszow

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 300g

(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g;
pomidory, czerwone 60g;
szynka wiejska# 20g; satata
mastowa 12g; masto ekstra
10g;

(GLU, SOJ, MLE, GOR)

pomarancza 150g;

Kompot z owocow
mrozonych b/c 200g

Barszcz czerwony z fasola#
450g (GLU, MLE, SEL)
Nalesniki ze szpinakiem i
serem typu feta# 370g
(GLU, JAJ, MLE)

Sos czosnkowy 20g

(JAJ, MLE, GOR)

pomidory, cherry 100g;

sok pomidorowy 300g;

Kakao na mleku b/cukru 260g
(MLE)

Pasta z tunczyka z kukurydza
160g (JAJ, RYB, GOR)
kefir, 2% tluszczu 200g; chleb
zytni razowy 120g; pomidory,
czerwone 60g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g; (GLU, MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sobota 2026-01-24

Jadtospis 21.01-31.01.2026

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszow

Zupa mleczna z ryzem 300g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; szynka wiejska
60g; roszponka 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, MLE)

Gruszka pieczona 130g

Kompot z owocow
mrozonych b/c 200g

Zupa pomidorowa z
makaronem 450g

(GLU, MLE, SEL)
Suréwka z burakow i jablka#
180g

Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 230g
(GLU, JAJ, MLE)

kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 150g; (GLU)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150g; (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

chleb zytni razowy 120g; Mus
100g; szynka wiejska# 80g;
pomidory, czerwone 60g;
roszponka 12g; margaryna
miekka, 45% thuszczu 10g;
(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Niedziela 2026-01-25

Jadtospis 21.01-31.01.2026

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszow

Zupa mleczna z makaronem
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; szynka wiejska
60g; pomidory, czerwone 60g;
satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200g;
(MLE)

Krupnik z kasza jaglana#
455g (SEL)

Kompot z owocow
mrozonych b/c 200g
Bukiet jarzyn gotowany#
205g (SEL)

Filet z indyka duszony w
sosie# 230g

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200g;
koper ogrodowy 3g;

Jabtko pieczone 150g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy
120g; kurczak faszerowany,
pieczony# 80g; pomidory,
czerwone 60g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Jadtospis 21.01-31.01.2026

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszow

Ponidrinek 20260126 | e | Mmsdaie | O | Powik | Koluoposiek

Zupa mleczna z platkami kiwi 85g; Kompot z owocow sok pomidorowy 300g; Kawa zbozowa z mlekiem b/c
owsianymi 300g mrozonych b/c 200g 250g (GLU, MLE)

(GLU, MLE) Makaron z pesto i kurczakiem Pasta z tuficzyka i twarogu
Pasta z zielonego groszku 55¢g 435g (GLU, GOR) 55g (RYB, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; papryka
czerwona, stodka 75g;
poledwica sopocka# 40g;
roszponka 12g; masto ekstra

Zupa z fasoli szparagowej#
450g (SEL)

sok pomidorowy 300g; chleb
zytni razowy 120g; ogorek
65g; poledwica sopocka# 40g;
satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g; (GLU, SOJ)

10g; (GLU, SOJ, MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Wtorek 2026-01-27

Jadtospis 21.01-31.01.2026

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszow

Zupa mleczna z ryzem 300g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; ogorek 65g;
szynka drobiowa 60g; butki
grahamki 50g; chleb zytni
razowy 30g; roszponka 12g;
maslo ekstra 10g;

(GLU, MLE)

mandarynki 50g;

Zupa z zielonej soczewicy#
455g (GOR)

Kompot z owocow
mrozonych b/c 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
z olejem 150g

Pier$ z kurczaka duszona w
biatym sosie 285g

(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g;
koper ogrodowy 3g;

kefir, 2% thuszczu 200g;
(MLE)

Kakao na mleku b/cukru 250g
(MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy
120g; papryka czerwona,
stodka 75g; hummus, gotowy
60g; szynka wiejska# 40g;
satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, SOJ, MLE, GOR,
SEZ)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszow

Jadtospis 21.01-31.01.2026

Sroda 2026-01-28

Zupa mleczna z platkami

kiwi 85g;

Kompot z owocow

kefir, 2% thuszczu 200g;

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

owsianymi 300g mrozonych b/c 200g (MLE) 250g (GLU, MLE)
(GLU, MLE) Schab w sosie wiasnym 230g chleb zytni razowy 120g; Mus
herbata czarna, parzona, napar (GLU) 100g; szynka delikatesowa z
bez cukru 250g; paréwki z Kolorowa suréwka z kapusty kurczaka# 80g; papryka
kurczaka 100g; chleb zytni pekinskiej 180g czerwona, stodka 75g; salata
razowy 90g; pomidory, (JAJ, MLE, GOR) mastowa 12g; margaryna
czerwone 60g; roszponka 12g; . ) migkka, 45% ttuszczu 10g;

. Zupa pomidorowa z ryzem#
maslo ekstra 10g; 450 (MLE. SEL (GLU)
(GLU, MLE) g (MLE, SEL)

kasza gryczana prazona,

gotowana 150g;

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Czwartek 2026-01-29

Jadtospis 21.01-31.01.2026

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszow

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300g

(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g; papryka
czerwona, stodka 75g; szynka
wiejska# 40g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;
(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Koktajl truskawkowy# 255g
(MLE)

Kompot z owocow
mrozonych b/c 200g

Pieczone kotlety mielone z
warzywami 190g

(GLU, JAJ)

Suréwka z burakow i jablka#
180g

Zupa ogorkowa zabielana#
450g (GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200g;
koper ogrodowy 3g;

Jabtko pieczone 150g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy
120g; poledwica sopockatt
80g; papryka czerwona,
stodka 75g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, SOJ, MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Piatek 2026-01-30

Jadtospis 21.01-31.01.2026

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszow

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 300g

(GLU, MLE)

Pasta twarozek z warzywami
115g (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; pomidory,
czerwone 60g; rukola 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Gruszka pieczona 130g

Kompot z owocow
mrozonych b/c 200g

Suréwka z kiszonej kapusty#
150¢g

Zupa pieczarkowa z
makaronem 450g
(GLU, MLE, SEL)
Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 250g
(GLU, RYB, MLE)

ziemniaki gotowane 200g;
koper ogrodowy 3g;

kefir, 2% thuszczu 200g;
(MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 300g; chleb
zytni razowy 120g; kietbasa
kanapkowa z kurczaka 80g;
pomidory, czerwone 60g;
satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g; (GLU, GOR)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sobota 2026-01-31

Jadtospis 21.01-31.01.2026

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

ul. Pitsudskiego 11 22-500 Hrubieszow

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300g

(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; szynka wiejska
60g; roszponka 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% ttluszczu
150g; (MLE)

Kompot z owocow
mrozonych b/c 200g

Fasolka szparagowa
gotowana# 200g

Bitki ze schabu duszone w
biatym sosie# 260g
(GLU, MLE)

Zupa koperkowa z

makaronem 450g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200g;
koper ogrodowy 3g;

Jabtko pieczone 150g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy
120g; szynka wiejska 80g;
pomidory, czerwone 60g;
roszponka 12g; margaryna
miekka, 45% thuszczu 10g;
(GLU, MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sroda 2026-01-21

Dieta Podstawowa (C1)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2367.8 kcal [ B110.5g|T723 g
| W345.9 g | SFA 27.5 g | Cukry 87.8 g |
S61 6.3 g | Blonnik 55.6 g

Dieta tatwostrawna po cc
21.01-31.01.2026 .

Razem E: 22989 kcal [ B112.8 g|T65.2 g
| W335.3 g | SFA 22.6 g | Cukry 90.0 g |
S614.6 g | Blonnik 36.8 g

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2237.1 kcal |[B123.5g|T77.8 g
| W285.5 g | SFA 29.9 g | Cukry 74.9 g |
S616.3 g | Blonnik 49.2 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami
135g (SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; ogorek 65g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami
135g (SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 90g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; roszponka
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami
135g (SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; ogorek 65g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

JADLOSPIS
Dla Kobiet w cigzy 1 w laktacji
21.01-31.01.2026 R.

II $niadanie

Satatka grecka 180g (MLE)

banan 115g;

Satatka grecka 180g (MLE)

obiad

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa brokutowa z ziemniakami#
450g (MLE, SEL)

Gotabki w sosie pomidorowym
365g (MLE)

Satata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)
ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa brokutowa z ziemniakami#
450g (MLE, SEL)

Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)
Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 260g

(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa brokutowa z ziemniakami#
450g (MLE, SEL)

Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)
Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 260g

(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

baton zbozowy, kukurydziany z
owocami 40g;
(GLU, OZI, MLE, SEZ)

biszkopty 40g; (GLU, JAJ)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
150g; (MLE)

Positek nocny/dodatkowy dodawany jest do kolacji, powinien zosta¢ spozyty o godz.20 (jogurt, kefir, mus, sok warzywny, chipsy jabtkowe)
Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy 90g;
papryka czerwona, stodka 75g;
szynka delikatesowa z kurczaka#
60g; roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; butka pszenna wroctawska
90g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 60g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy 90g;
papryka czerwona, stodka 75g;
szynka delikatesowa z kurczaka#
60g; roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, MLE)



Czwartek 2026-01-22

Dieta Podstawowa (C1)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2363.8 kcal | B 124.6 g| T69.6 g
| W 332.7 g| SFA 25.4 g | Cukry 94.0 g |
S619.0 g | Blonnik 46.6 g

Dieta tatwostrawna po cc
21.01-31.01.2026 .

Razem E: 2354.6 kcal [ B 125.1g|T61.9¢g
| W338.6 g | SFA 20.9 g | Cukry 81.6 g |
S61 8.5 g | Blonnik 30.7 g

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2205.4 kcal [ B118.7g|T65.0¢g
| W308.2 g|SFA 23.7 g | Cukry 71.9 g |
S619.6 g | Blonnik 46.1 g

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami

orkiszowymi 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; papryka czerwona,
stodka 75g; poledwica sopocka#
60g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 90g; poledwica
sopocka# 60g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; papryka czerwona,
stodka 75g; poledwica sopocka#
60g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, SOJ, MLE)

JADLOSPIS
Dla Kobiet w cigzy 1 w laktacji
21.01-31.01.2026 R.

II $niadanie obiad

banan 50g; Kompot z owocéw mrozonych

b/c 200g

Ros6t z makaronem# 455g
(GLU, SEL)

Pieczone udko z kurczaka# 250g
(GOR)

Surowka z marchewki i
chrzanem# 150g (MLE, SO2)

ziemniaki gotowane 200g;

banan 50g; Kompot z owocéw mrozonych

b/c 200g

Zupa ziemniaczana z makaronem
455g (GLU, SEL)

Pieczone udko z kurczaka bez
skory 250g (GOR)

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 150g

ziemniaki gotowane 200g;

jablko 150g; Kompot z owocéw mrozonych

b/c 200g

Zupa ziemniaczana z makaronem
455g (GLU, SEL)

Pieczone udko z kurczaka# 250g
(GOR)

Surowka z marchewki i
chrzanem# 150g (MLE, SO2)

ziemniaki gotowane 200g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

Budyn $mietankowy# 280g
(MLE)

Budyn $mietankowy# 280g
(MLE)

kefir, 2% thuszczu 200g;
(MLE)

Positek nocny/dodatkowy dodawany jest do kolacji, powinien zosta¢ spozyty o godz.20 (jogurt, kefir, mus, sok warzywny, chipsy jabtkowe)
Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; chleb zytni razowy
90g; szynka drobiowa# 60g;
ogorek kwaszony 50g; roszponka
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; butka pszenna
wroctawska 90g; szynka
drobiowa# 60g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; chleb zytni razowy
90g; szynka drobiowa# 60g;
ogorek kwaszony 50g; roszponka
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, SEL, GOR)



Piatek 2026-01-23

Dieta Podstawowa (C1)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2357.5 kcal |[B108.1 g|T70.1¢g
| W351.4 g|SFA27.5¢g | Cukry 94.8 g |
S617.9 g | Blonnik 49.2 g

Dieta tatwostrawna po cc
21.01-31.01.2026 .

Razem E: 2233.1 kcal [ B116.6 g|T59.3 g
| W319.9 g | SFA 24.0 g | Cukry 97.5 g |
S616.9 g | Blonnik 24.2 g

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2363.3 kcal [ B116.1 g|T73.8 ¢
| W337.2 g| SFA 27.8 g | Cukry 80.2 g |
S6110.7 g | Btonnik 50.8 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g; pomidory,
czerwone 60g; dzem
truskawkowy, niskostodzony
40g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 12g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 90g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; dzem
truskawkowy, niskostodzony
40g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 12g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g; pomidory,
czerwone 60g; szynka drobiowa#
40g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 12g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

JADLOSPIS
Dla Kobiet w cigzy 1 w laktacji
21.01-31.01.2026 R.

II $niadanie

pomarancza 115g;

serek twarogowy, ziarnisty 200g;
banan 115g; (MLE)

pomarancza 115g;

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Barszcz czerwony z fasola# 450g
(GLU, MLE, SEL)

Nalesniki ze szpinakiem i serem
typu feta 495g
(GLU, JAJ, MLE)

Sos czosnkowy 20g
(JAJ, MLE, GOR)

pomidory, cherry 100g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa grysikowa# 455g (GLU)

Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 250g
(GLU, RYB, MLE)

Kalafior gotowany 100g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Barszcz czerwony z fasola# 450g
(GLU, MLE, SEL)

Nalesniki ze szpinakiem i serem
typu feta 495g
(GLU, JAJ, MLE)

Sos czosnkowy 20g
(JAJ, MLE, GOR)

pomidory, cherry 100g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

Mus 100g;

Mus 100g;

sok pomidorowy 330g;

Positek nocny/dodatkowy dodawany jest do kolacji, powinien zosta¢ spozyty o godz.20 (jogurt, kefir, mus, sok warzywny, chipsy jabtkowe)
Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja

Kakao na mleku 250g (MLE)

Pasta z tunczyka z kukurydza 80g
(JAJ, RYB, GOR)

kefir, 2% ttuszczu 200g; chleb
zytni razowy 90g; pomidory,
czerwone 60g; szynka drobiowa#
40g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU, MLE, SEL, GOR)

Kakao na mleku 250g (MLE)

kefir, 2% tluszczu 200g; butka
pszenna wroctawska 90g; szynka
drobiowa# 60g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kakao na mleku 250g (MLE)

Pasta z tunczyka z kukurydza 80g
(JAJ, RYB, GOR)

kefir, 2% ttuszczu 200g; chleb
zytni razowy 90g; pomidory,
czerwone 60g; szynka drobiowa#
40g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU, MLE, SEL, GOR)



Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
ul. Pitsudskiego 11

22-500 Hrubieszow

JADLOSPIS
Dla Kobiet w cigzy 1 w laktacji
21.01-31.01.2026 R.

Sobota 2026-01-24 $niadanie II $niadanie obiad

Dieta Podstawowa (C1)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2208.0 kcal | B95.8 g | T 67.2 g |
W 326.0 g | SFA 21.3 g | Cukry 88.9 g | S61
9.2 g | Blonnik 43.8 g

Dieta tatwostrawna po cc
21.01-31.01.2026 .

Razem E: 2300.1 kcal | B98.7 g | T 62.6 g |
W 350.5 g | SFA 18.9 g | Cukry 83.9 g | Sol
8.7 g | Blonnik 33.5 g

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 22319 kcal [ B102.1g|T71.0¢g
| W317.4 g | SFA 23.7 g | Cukry 79.6 g |
S619.4 g | Blonnik 43.8 g

(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem

Zupa mleczna z ryzem 300g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; ogorek 65g; szynka
drobiowa# 60g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ryzem 300g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 90g; szynka
drobiowa# 60g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ryzem 300g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; ogorek 65g; szynka
drobiowa# 60g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

gruszka 150g;

Gruszka pieczona 130g

gruszka 150g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 400g

Zupa pomidorowa z makaronem#
455g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 230g
(GLU, JAJ, MLE)

Suréwka z burakow i jabtka#
180g

kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 150g; (GLU)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 400g

Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 230g

(GLU, JAJ, MLE)

Suréwka z burakow i jablka#
180g

Zupa ziemniaczana z makaronem
455g (GLU, SEL)

kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 150g; (GLU)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 400g

Zupa pomidorowa z makaronem#
455g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 230g

(GLU, JAJ, MLE)

Suréwka z burakow i jabtka#
180g

kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 150g; (GLU)

podwieczorek

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
150g; (MLE)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
150g; (MLE)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
150g; (MLE)

Positek nocny/dodatkowy dodawany jest do kolacji, powinien zosta¢ spozyty o godz.20 (jogurt, kefir, mus, sok warzywny, chipsy jabtkowe)
Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

chleb zytni razowy 90g;
pomidory, czerwone 60g; szynka
drobiowa# 60g; Chipsy jabtkowe
25g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

butka pszenna wroctawska 90g;
pomidory, czerwone b/skory 60g;
szynka drobiowa# 60g; Chipsy
jabtkowe 25g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200g; chleb
zytni razowy 90g; szynka
drobiowa# 60g; pomidory,
czerwone 60g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.



Niedziela 2026-01-25

Dieta Podstawowa (C1)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2208.6 kcal | B 126.1 g| T62.8 g
| W305.7 g | SFA 25.5 g | Cukry 76.9 g |
S617.5 g | Blonnik 42.9 g

Dieta tatwostrawna po cc
21.01-31.01.2026 .

Razem E: 2236.0 kcal | B 129.1 g| T 56.6 g
| W317.0 g | SFA 24.6 g | Cukry 75.9 g |
S617.1 g | Btonnik 30.2 g

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2210.8 kcal | B 125.7g|T63.0 g
| W306.7 g | SFA 25.6 g | Cukry 84.8 g |
Sol 7.5 g | Blonnik 43.9 g

$niadanie

Zupa mleczna z makaronem 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; pomidory, czerwone
75g; szynka wiejska# 60g; satata
mastowa 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z makaronem 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 90g; pomidory,
czerwone b/skory 75g; szynka
wiejska# 60g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z makaronem 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; pomidory, czerwone
75g; szynka wiejska# 60g; satata
mastowa 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

JADLOSPIS
Dla Kobiet w cigzy 1 w laktacji
21.01-31.01.2026 R.

II $niadanie

serek twarogowy, ziarnisty 200g;
(MLE)

serek twarogowy, ziarnisty 200g;
(MLE)

serek twarogowy, ziarnisty 200g;
(MLE)

obiad
Kompot z owocéw mrozonych#
200g
Krupnik z kasza jaglana# 455¢g
(SEL)
Filet z indyka duszony w sosie#
205g (GLU, MLE, SEL)
Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)
ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Krupnik z kasza jaglana# 455¢g
(SEL)

Filet z indyka duszony w sosie#
205g (GLU, MLE, SEL)
Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Krupnik z kasza jaglana# 455¢g
(SEL)

Filet z indyka duszony w sosie#
205g (GLU, MLE, SEL)
Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

Kisiel z owocow mrozonych#
415¢g

stonecznik, nasiona 10g;

Kisiel z owocow mrozonych#
415¢g

jablko 190g; stonecznik, nasiona
10g;

Positek nocny/dodatkowy dodawany jest do kolacji, powinien zosta¢ spozyty o godz.20 (jogurt, kefir, mus, sok warzywny, chipsy jabtkowe)
Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy 90g;
kurczak faszerowany, pieczony#
60g; pomidory, czerwone 60g;
salata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, MLE, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
150g; butka pszenna wroctawska
90g; kurczak faszerowany,
pieczony# 60g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10g;

(GLU, MLE, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy 90g;
kurczak faszerowany, pieczony#
60g; pomidory, czerwone 60g;
salata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, MLE, GOR)



Poniedzialek 2026-01-26

Dieta Podstawowa (C1)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2215.7 kcal [ B111.3g|T67.2 ¢
| W314.8 g | SFA 21.8 g | Cukry 83.1 g |
S619.4 g | Blonnik 48.0 g

Dieta tatwostrawna po cc
21.01-31.01.2026 .

Razem E: 2378.9 kcal | B98.7 g | T 70.1 g |
W 350.3 g | SFA 33.0 g | Cukry 1384 g |
S617.7 g | Blonnik 28.1 g

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2215.7 kcal [ B111.3g|T67.2¢g
| W314.8 g| SFA 21.8 g | Cukry 83.1 g |
S619.4 g | Blonnik 48.0 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta z zielonego groszku 55g

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; papryka czerwona,
stodka 65g; szynka drobiowa#
40g; roszponka 12g; masto ekstra
10g; (GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 90g; szynka
drobiowa# 60g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta z zielonego groszku 55g

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; papryka czerwona,
stodka 65g; szynka drobiowa#
40g; roszponka 12g; masto ekstra
10g; (GLU, MLE, SEL, GOR)

JADLOSPIS
Dla Kobiet w cigzy 1 w laktacji
21.01-31.01.2026 R.

II $niadanie

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g; kiwi 100g; (MLE)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150g; banan 100g; (MLE)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g; kiwi 100g; (MLE)

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa z fasoli szparagowej 450g
(MLE, SEL)

Makaron z pesto i kurczakiem
520g (GLU)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa z fasoli szparagowej 450g
(MLE, SEL)

Ryz zapiekany z jabtkiem 400g
(MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa z fasoli szparagowej 450g
(MLE, SEL)

Makaron z pesto i kurczakiem
520g (GLU)

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

sok pomidorowy 330g;

serek o smaku waniliowym
(Bieluch) 150g; (MLE)

sok pomidorowy 330g;

Positek nocny/dodatkowy dodawany jest do kolacji, powinien zosta¢ spozyty o godz.20 (jogurt, kefir, mus, sok warzywny, chipsy jabtkowe)
Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 55g
(RYB, MLE)

sok pomidorowy 330g; chleb
zytni razowy 90g; ogorek 65g;
szynka wiejska# 40g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 20g; satata
mastowa 12g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 55g
(RYB, MLE)

sok pomidorowy 330g; butka
pszenna wroctawska 90g; szynka
wiejska# 40g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 20g; satata
mastowa 12g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 55g
(RYB, MLE)

sok pomidorowy 330g; chleb
zytni razowy 90g; ogorek 65g;
szynka wiejska# 40g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 20g; satata
mastowa 12g; (GLU)



Wtorek 2026-01-27

Dieta Podstawowa (C1)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2522.2 kcal [ B119.4¢g|T86.4 g
| W339.4 g | SFA 22.4 g | Cukry 87.7 g |
S619.3 g | Blonnik 44.9 g

Dieta tatwostrawna po cc
21.01-31.01.2026 .

Razem E: 2197.0 kcal | B 106.4 g | T 66.0 g
| W307.0 g| SFA 19.1 g | Cukry 75.0 g |
S617.2 g | Blonnik 21.8 g

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2411.3 kcal [ B121.8 g|T85.1¢g
| W314.1 g| SFA 24.2 g | Cukry 84.7 g |
S618.5 g | Blonnik 47.5 g

$niadanie

Zupa mleczna z ryzem 300g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; szynka
drobiowa# 60g; ogorek 50g; butki
grahamki 50g; chleb zytni razowy
30g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ryzem 300g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; szynka
drobiowa# 60g; kajzerki 50g;
satata mastowa 12g; masto ekstra
10g; (GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ryzem bragzowym
300g (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; szynka
drobiowa# 60g; ogorek 50g; butki
grahamki 50g; chleb zytni razowy
30g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

JADLOSPIS
Dla Kobiet w cigzy 1 w laktacji
21.01-31.01.2026 R.

II $niadanie

kefir, 2% ttuszczu 200g;
mandarynki 90g; (MLE)

Jabtko pieczone 150g

kefir, 2% ttuszczu 200g;
(MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200g;
mandarynki 90g; (MLE)

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa z zielonej soczewicy# 455¢g
(GOR)

Kotlet drobiowy smazony 180g
(GLU, JAJ)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

ziemniaki gotowane 200g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa grysikowa# 455g (GLU)

Pier$ z kurczaka duszona w
biatym sosie 285g (GLU, MLE)

Salatka z sosem koperkowym#
150g

ziemniaki gotowane 200g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa z zielonej soczewicy# 455¢g
(GOR)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Piers$ z kurczaka duszona w
biatym sosie 285g (GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

baton zbozowy, kukurydziany z
owocami 40g;
(GLU, OZI, MLE, SEZ)

biszkopty 40g; (GLU, JAJ)

kefir, 2% thuszczu 200g;
(MLE)

Positek nocny/dodatkowy dodawany jest do kolacji, powinien zosta¢ spozyty o godz.20 (jogurt, kefir, mus, sok warzywny, chipsy jabtkowe)
Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja

Kakao na mleku 255g (MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy 90g;
hummus, gotowy 60g; papryka
czerwona, stodka 50g; szynka
drobiowa# 40g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ)

Kakao na mleku 255g (MLE)

jogurt naturalny, 1,5% thuszczu
150g; butka pszenna wroctawska
90g; szynka drobiowa# 60g;
satata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kakao na mleku 255g (MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy 90g;
hummus, gotowy 60g; papryka
czerwona, stodka 50g; szynka
drobiowa# 40g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ)



Sroda 2026-01-28

Dieta Podstawowa (C1)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2246.5 kcal [ B 103.7g|T78.0 g
| W304.9 g | SFA 29.3 g | Cukry 69.7 g |
S616.3 g | Bltonnik 41.5 g

Dieta tatwostrawna po cc
21.01-31.01.2026 .

Razem E: 2353.7 kcal | B 106.1 g| T81.9 g
| W312.5 g| SFA 29.2 g | Cukry 64.1 g |
So61 5.0 g | Blonnik 30.1 g

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2335.1 kcal [ B131.0g|T79.6 g
| W295.6 g| SFA 32.5 g | Cukry 70.7 g |
S61 8.4 g | Blonnik 41.1 g

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pardwki z
kurczaka 100g; chleb zytni
razowy 90g; pomidory, czerwone
60g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pardwki z
kurczaka 100g; bulka pszenna
wroctawska 90g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; satata
mastowa 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pardwki z
kurczaka 100g; chleb zytni
razowy 90g; pomidory, czerwone
60g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, MLE)

JADLOSPIS
Dla Kobiet w cigzy 1 w laktacji
21.01-31.01.2026 R.

II $niadanie

Jogurt z bananem i orzechami
105g (MLE, ORZ)

Jogurt z bananem 100g (MLE)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g; kiwi 85g; (MLE)

obiad

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pomidorowa z ryzem# 450g
(MLE, SEL)

Schab w sosie wiasnym 300g
(GLU)

Kolorowa suréwka z kapusty
pekinskiej 180g

(JAJ, MLE, GOR)

kasza gryczana prazona,
gotowana 150g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa ryzowa# 450g (SEL)

Bitki ze schabu duszone w
biatym sosie# 260g
(GLU, MLE)

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pomidorowa z ryzem# 450g
(MLE, SEL)

Schab w sosie wiasnym 300g
(GLU)

Kolorowa suréwka z kapusty
pekinskiej 180g

(JAJ, MLE, GOR)

kasza gryczana prazona,
gotowana 150g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

ciasto kruche podstawowe 30g;
(GLU, JAJ)

ciasto kruche podstawowe 30g;
(GLU, JAJ)

serek twarogowy, ziarnisty 200g;
(MLE)

Positek nocny/dodatkowy dodawany jest do kolacji, powinien zosta¢ spozyty o godz.20 (jogurt, kefir, mus, sok warzywny, chipsy jabtkowe)
Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; chleb zytni razowy
90g; papryka czerwona, stodka
75g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 60g; rukola 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; butka pszenna
wroctawska 90g; szynka
delikatesowa z kurczaka# 60g;
roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; chleb zytni razowy
90g; papryka czerwona, stodka
75g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 60g; rukola 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU)



Czwartek 2026-01-29

Dieta Podstawowa (C1)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2382.3 kcal [ B116.3g|T82.7¢g
| W317.7 g | SFA 27.6 g | Cukry 88.9 g |
So6l 12.7 g | Blonnik 50.4 g

Dieta tatwostrawna po cc
21.01-31.01.2026 .

Razem E: 2286.5 kcal | B 108.2 g | T60.5 g
| W344.0 g | SFA 19.7 g | Cukry 87.6 g |
S617.9 g | Blonnik 36.7 g

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2329.5kcal [ B113.6g|T82.0g
| W 306.8 g | SFA 27.4 g | Cukry 80.3 g |
S61 11.0 g | Blonnik 46.8 g

$niadanie

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; papryka czerwona,
stodka 75g; serek naturalny, lekki
(Bieluch) 75g; szynka drobiowa#
40g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 90g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g; szynka
drobiowa# 40g; salata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; chleb zytni
razowy 90g; papryka czerwona,
stodka 75g; serek naturalny, lekki
(Bieluch) 75g; szynka drobiowa#
40g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

JADLOSPIS
Dla Kobiet w cigzy 1 w laktacji
21.01-31.01.2026 R.

II $niadanie

Koktajl truskawkowy# 255g
(MLE)

Koktajl truskawkowy# 255g
(MLE)

Koktajl truskawkowy# 255g
(MLE)

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa ogoérkowa zabielana# 450g
(GLU, MLE, SEL)

Kotlety mielone z warzywami
pieczone w piekarniku 180g
(GLU, JAJ)

Suréwka z burakow i jabtka#
180g

ziemniaki gotowane 200g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Suréwka z burakow i jablka#
180g

Zupa ziemniaczana z makaronem
455g (GLU, SEL)

Pulpety drobiowo-warzywne
180g (GLU, JAJ)

ziemniaki gotowane 200g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa ogoérkowa zabielana# 450g
(GLU, MLE, SEL)

Kotlety mielone z warzywami
pieczone w piekarniku 180g
(GLU, JAJ)

Suréwka z burakow i jabtka#
180g

ziemniaki gotowane 200g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

Satatka brokulowa z serem feta 1
grzanka# 185g (GLU, MLE)

Jabltko pieczone 150g

Satatka brokulowa z serem feta 1
grzanka# 185g (GLU, MLE)

Positek nocny/dodatkowy dodawany jest do kolacji, powinien zosta¢ spozyty o godz.20 (jogurt, kefir, mus, sok warzywny, chipsy jabtkowe)
Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 330g; jogurt
naturalny, 2% thuszczu 150g;
chleb zytni razowy 90g; papryka
czerwona, stodka 75g; szynka
drobiowa# 60g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; butka pszenna wroctawska
90g; brokuty, gotowane,
odsaczone, bez soli 80g; szynka
drobiowa# 60g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy 90g;
papryka czerwona, stodka 75g;
szynka drobiowa# 60g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)



Piatek 2026-01-30

Dieta Podstawowa (C1)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2168.7 kcal [ B119.0g|T72.2 g
| W 281.3 g | SFA 24.5 g | Cukry 76.7 g |
S61 11.0 g | Blonnik 42.7 g

Dieta tatwostrawna po cc
21.01-31.01.2026 .

Razem E: 2211.3 kcal [ B123.6g|T659 g
| W298.4g|SFA23.1g|Cukry 77.4 g |
S61 9.6 g | Blonnik 36.0 g

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2092.0 kcal [ B116.9¢g|T659 ¢
| W277.9 g| SFA 24.1 g | Cukry 78.2 g |
S6110.4 g | Blonnik 42.2 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z warzywami
130g (MLE)

chleb zytni razowy 90g;
pomidory, czerwone 60g; rukola
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z koperkiem 110g
(MLE)

chleb zytni razowy 90g;
pomidory, czerwone b/skory 60g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z warzywami
130g (MLE)

chleb zytni razowy 90g;
pomidory, czerwone 60g; rukola
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

JADLOSPIS
Dla Kobiet w cigzy 1 w laktacji
21.01-31.01.2026 R.

II $niadanie

Satatka owocowa# 170g
(MLE, ORZ)

Satatka owocowa# 170g
(MLE, ORZ)

Satatka owocowa# 170g
(MLE, ORZ)

obiad

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pieczarkowa z makaronem
450g (GLU, MLE, SEL)

Filet z dorsz panierowany
smazony# 180g
(GLU, JAJ, RYB)

Suréwka z kiszonej kapusty#
150g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa ryzowa# 450g (SEL)

Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 250g

(GLU, RYB, MLE)

Satata mastowa z olejem# 150g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pieczarkowa z makaronem
450g (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z kiszonej kapusty#
150g

Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 250g
(GLU, RYB, MLE)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

serek twarogowy, ziarnisty 200g;
(MLE)

serek twarogowy, ziarnisty 200g;
(MLE)

serek twarogowy, ziarnisty 200g;
(MLE)

Positek nocny/dodatkowy dodawany jest do kolacji, powinien zosta¢ spozyty o godz.20 (jogurt, kefir, mus, sok warzywny, chipsy jabtkowe)
Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 330g; chleb
zytni razowy 90g; szynka
drobiowa# 60g; pomidory,
czerwone 60g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 330g; butka
pszenna wroctawska 90g; szynka
drobiowa# 60g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 330g; chleb
zytni razowy 90g; szynka
drobiowa# 60g; pomidory,
czerwone 60g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

(GLU, SEL, GOR)



Sobota 2026-01-31

Dieta Podstawowa (C1)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2232.1 kcal [ B116.2g|T67.0¢g
| W311.0 g | SFA 25.9 g | Cukry 103.1 g |
S617.3 g | Blonnik 41.6 g

Dieta tatwostrawna po cc
21.01-31.01.2026 .

Razem E: 2306.8 kcal [ B119.8 g| T66.9 g
| W321.4 g|SFA 25.9 g | Cukry 99.9 g |
S616.9 g | Blonnik 32.5 g

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2261.7 kcal [ B117.7g|T73.2 ¢
| W303.2 g| SFA 26.6 g | Cukry 93.2 g |
S617.3 g | Blonnik 42.7 g

$niadanie

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
300g (GLU, MLE)

chleb zytni razowy 90g; szynka
wiejska# 60g; ogorek 50g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
300g (GLU, MLE)

butka pszenna wroctawska 90g;
szynka wiejska# 60g; roszponka
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
300g (GLU, MLE)

chleb zytni razowy 90g; szynka
wiejska# 60g; ogorek 50g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

JADLOSPIS
Dla Kobiet w cigzy 1 w laktacji
21.01-31.01.2026 R.

II $niadanie

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g; banan 100g; (MLE)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150g; banan 100g; (MLE)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g; kiwi 100g; (MLE)

obiad

Zupa koperkowa z makaronem
450g (GLU, MLE, SEL)
Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 260g

(GLU, MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
205g

Kompot z owocoéw mrozonych
b/c 200g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Zupa koperkowa z makaronem
450g (GLU, MLE, SEL)
Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 260g

(GLU, MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
205g

Kompot z owocoéw mrozonych
b/c 200g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Zupa koperkowa z makaronem
450g (GLU, MLE, SEL)
Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 260g

(GLU, MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
205g

Kompot z owocoéw mrozonych
b/c 200g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

Chipsy jabtkowe 25g;

Jablko gotowane 150g

Chipsy jablkowe 25g; orzechy
wloskie 10g; (ORZ)

Positek nocny/dodatkowy dodawany jest do kolacji, powinien zosta¢ spozyty o godz.20 (jogurt, kefir, mus, sok warzywny, chipsy jabtkowe)
Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy 90g;
pomidory, czerwone 60g; szynka
wiejska# 60g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; butka pszenna wroctawska
90g; pomidory, czerwone b/skory
60g; szynka wiejska# 60g;
roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; chleb zytni razowy 90g;
pomidory, czerwone 60g; szynka
wiejska# 60g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, MLE)



Sroda 2026-01-21

Dieta Podstawowa (P1_01)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1230.2 kcal | B63.3 g|T32.2 g|
W 184.9 g | SFA 12.1 g | Cukry 60.2 g | S61
2.7 g | Blonnik 24.3 g

Dieta Podstawowa (P1_02)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1787.8 kcal | B 88.8 g| T48.9 g|
W 266.8 g| SFA 17.7 g | Cukry 72.3 g | S61
4.2 g | Blonnik 35.7 g

Dieta Podstawowa (P1_03)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2125.2 kcal | B101.0 g | T 56.9 g
| W 323.3 g| SFA 20.5 g | Cukry 101.6 g |
S614.7 g | Blonnik 43.1 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami 25g
(SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; ogorek 65g;
butka pszenna wroctawska 25g;
szynka drobiowa# 20g;
roszponka 12g; masto ekstra 5g;
(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami 50g
(SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; ogérek 65g;
szynka drobiowa# 40g; butka
pszenna wroctawska 25g; chleb
zytni razowy 25g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami 80g
(SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; ogorek 65g;
szynka drobiowa# 40g; butka
pszenna wroctawska 25g; chleb
zytni razowy 25g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

II $niadanie

banan 50g;

banan 50g;

banan 100g;

JADLOSPIS

Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g
Zupa brokutowa z ziemniakami#
300g (MLE, SEL)
Gotabki w sosie pomidorowym
150g (MLE)
Satata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)
ziemniaki gotowane 100g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa brokutowa z ziemniakami#
300g (MLE, SEL)

Gotabki w sosie pomidorowym
365g (MLE)

Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa brokutowa z ziemniakami#
450g (MLE, SEL)

Gotabki w sosie pomidorowym
365g (MLE)

Satata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

biszkopty 20g; (GLU, JAJ)

biszkopty 20g; (GLU, JAJ)

baton zbozowy, kukurydziany z
owocami 40g;
(GLU, OZI, MLE, SEZ)

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
100g; papryka czerwona, stodka
75g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 60g; bulka pszenna
wroctawska 25g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
5g; (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
150g; papryka czerwona, stodka
75g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 60g; bulka pszenna
wroctawska 25g; chleb zytni
razowy 25g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
150g; papryka czerwona, stodka
75g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 60g; bulka pszenna
wroctawska 25g; chleb zytni
razowy 25g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU, MLE)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Czwartek 2026-01-22

Dieta Podstawowa (P1_01)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1259.9 kcal | B 66.5 g| T 34.5 g |
W 182.4 g| SFA 12.3 g| Cukry 61.4 g | S61
4.3 g | Blonnik 22.8 g

Dieta Podstawowa (P1_02)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1665.5 kcal [ B91.7g|T45.8 g|
W 236.8 g | SFA 17.2 g | Cukry 68.7 g | Sol
7.3 g |Blonnik 31.1 g

Dieta Podstawowa (P1_03)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2084.0 kcal | B 116.7 g | T 65.6 g
| W 274.6 g| SFA 23.7 g | Cukry 78.0 g |
S61 7.8 g | Btonnik 36.6 g

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami

orkiszowymi 150g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; papryka
czerwona, stodka 75g; poledwica
sopocka# 40g; butka pszenna
wroctawska 25g; satata mastowa
12g; masto ekstra 5g;

(GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 150g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; papryka
czerwona, stodka 75g; poledwica
sopocka# 60g; chleb zytni razowy
25g; butka pszenna wroctawska
25g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; papryka
czerwona, stodka 75g; poledwica
sopocka# 60g; chleb zytni razowy
25g; butka pszenna wroctawska
25g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, SOJ, MLE)

II $niadanie

banan 50g;

banan 50g;

banan 50g;

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

obiad podwieczorek
Kompot z owocéw mrozonych Budyn $mietankowy# 140g
b/c 200g (MLE)

Ros6t z makaronem# 300g
(GLU, SEL)

Pieczone udko z kurczaka# 110g
(GOR)

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 75¢g

ziemniaki gotowane 100g;

Kompot z owocoéw mrozonych Budyn $mietankowy# 140g
b/c 200g (MLE)

Ros6t z makaronem# 300g
(GLU, SEL)

Pieczone udko z kurczaka# 160g
(GOR)

Suréwka z marchewki i
chrzanem# 150g (MLE, SO2)

ziemniaki gotowane 200g;

Kompot z owocéw mrozonych Budyn $mietankowy# 140g
b/c 200g (MLE)

Ros6t z makaronem# 455g
(GLU, SEL)

Pieczone udko z kurczaka# 250g
(GOR)

Surowka z marchewki i
chrzanem# 150g (MLE, SO2)

ziemniaki gotowane 200g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; butka pszenna
wroctawska 25g; szynka
drobiowa# 20g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
5g; (GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; szynka drobiowa#
60g; ogdrek kwaszony 50g; butka
pszenna wroctawska 25g; chleb
zytni razowy 25g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; szynka drobiowa#
60g; ogorek kwaszony 50g; butka
pszenna wroctawska 25g; chleb
zytni razowy 25g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, SEL, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Piatek 2026-01-23

Dieta Podstawowa (P1_01)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1099.8 kcal | B 55.2 g | T 35.1 g |
W 147.6 g | SFA 13.9 g | Cukry 58.1 g | S6l
3.2 g|Blonnik 13.1 g

Dieta Podstawowa (P1_02)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1746.7 kcal | B83.3g|T54.3 g|
W 242.9 g | SFA 22.1 g | Cukry 93.0 g | Sol
3.9 g | Blonnik 22.6 g

Dieta Podstawowa (P1_03)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2030.1 kcal | B99.3 g| T 63.8 g |
W 279.2 g | SFA 24.4 g | Cukry 102.2 g |
S615.2 g | Blonnik 27.9 g

JADLOSPIS

Oddzial Dzieciecy

21

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 25g; serek
naturalny, lekki (Bieluch) 20g;
dzem truskawkowy,
niskostodzony 20g; salata
mastowa 12g; masto ekstra 5g;
(GLU, MLE)

pomarancza 70g;

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g; pomidory,
czerwone 60g; dzem
truskawkowy, niskostodzony
40g; chleb zytni razowy 25g;
butka pszenna wroctawska 25g;
masto ekstra 12g; salata mastowa
12g; (GLU, MLE)

pomarancza 115g;

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g; pomidory,
czerwone 60g; dzem
truskawkowy, niskostodzony
40g; chleb zytni razowy 25g;
butka pszenna wroctawska 25g;
masto ekstra 12g; salata mastowa
12g; (GLU, MLE)

pomarancza 115g;

II $niadanie

.01-31.01.2026 .

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Nales$niki z serem 200g
(GLU, JAJ, MLE)

Barszcz czerwony# 300g
(MLE, SEL)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Barszcz czerwony z fasola# 300g
(GLU, MLE, SEL)

Nales$niki z serem 405g
(GLU, JAJ, MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Barszcz czerwony z fasola# 450g
(GLU, MLE, SEL)

Nales$niki z serem 405g
(GLU, JAJ, MLE)

podwieczorek

Mus 100g;

Mus 100g;

Mus 100g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
ul. Pitsudskiego 11

22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kakao na mleku 250g (MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 25g
(RYB, MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200g;
pomidory, czerwone 60g; szynka
drobiowa# 40g; butka pszenna
wroclawska 25g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kakao na mleku 250g (MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 25g
(RYB, MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200g;
pomidory, czerwone 60g; szynka
drobiowa# 40g; butka pszenna
wroctawska 25g; chleb zytni
razowy 25g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU, MLE, SEL, GOR)

Kakao na mleku 250g (MLE)

Pasta z tunczyka z kukurydza 80g
(JAJ, RYB, GOR)

kefir, 2% ttuszczu 200g;
pomidory, czerwone 60g; szynka
drobiowa# 40g; butka pszenna
wroclawska 25g; chleb zytni
razowy 25g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU, MLE, SEL, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sobota 2026-01-24

Dieta Podstawowa (P1_01)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1233.2 kcal | B51.6 g| T 40.5 g |
W 174.1 g | SFA 15.3 g | Cukry 73.5 g | S61
3.6 g | Blonnik 18.6 g

Dieta Podstawowa (P1_02)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1779.5 kcal | B80.5g|T61.6 g|
W 239.5 g | SFA 18.9 g | Cukry 80.8 g | Sol
7.4 g | Blonnik 29.6 g

Dieta Podstawowa (P1_03)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2036.3 kcal | B90.0 g | T 65.7 g |
W 286.7 g | SFA 21.0 g | Cukry 88.2 g | S61
8.1 g | Blonnik 33.8 g

$niadanie

Zupa mleczna z ryzem 150g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; ogorek 30g;
butka pszenna wroclawska 25g;
szynka drobiowa# 20g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ryzem 150g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; ogorek 65g;
szynka drobiowa# 60g; chleb
zytni razowy 25g; butka pszenna
wroctawska 25g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ryzem 300g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; ogorek 65g;
szynka drobiowa# 60g; chleb
zytni razowy 25g; butka pszenna
wroctawska 25g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

JADLOSPIS

Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

II $niadanie

Gruszka pieczona 130g

gruszka 130g;

gruszka 130g;

obiad podwieczorek

Kompot z owocéw mrozonych jogurt truskawkowy, 1,5%
b/c 400g thuszczu 150g; (MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem#
150g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 150g
(GLU, JAJ, MLE)

Suréwka z burakow i jabtka#
100g

kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 50g; (GLU)

Kompot z owocéw mrozonych jogurt truskawkowy, 1,5%
b/c 400g thuszczu 150g; (MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem#
300g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 230g

(GLU, JAJ, MLE)

Suréwka z burakow i jablka#
180g

kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 100g; (GLU)

Kompot z owocéw mrozonych jogurt truskawkowy, 1,5%
b/c 400g thuszczu 150g; (MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem#
455g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 230g
(GLU, JAJ, MLE)

Suréwka z burakow i jabtka#
180g

kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 150g; (GLU)

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

pomidory, czerwone b/skory 60g;
butka pszenna wroctawska 25g;
Chipsy jablkowe 25g; szynka
drobiowa# 20g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 5g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

pomidory, czerwone 60g; szynka
drobiowa# 60g; chleb zytni
razowy 25g; butka pszenna
wroclawska 25g; Chipsy
jablkowe 25g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

pomidory, czerwone 60g; szynka
drobiowa# 60g; chleb zytni
razowy 25g; butka pszenna
wroctawska 25g; Chipsy
jabtkowe 25g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, SEL, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Niedziela 2026-01-25

Dieta Podstawowa (P1_01)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1236.7 kcal | B 75.5 g | T33.3 g |
W 169.2 g | SFA 14.3 g | Cukry 56.1 g | S61
3.3 g|Btonnik 21.2 g

Dieta Podstawowa (P1_02)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1704.5 kcal | B 100.7g|T485¢g
| W230.4 g| SFA 20.5 g | Cukry 65.2 g |
S615.2 g | Blonnik 29.5 g

Dieta Podstawowa (P1_03)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2053.0 kcal | B 123.6 g | T 60.6 g
| W 269.6 g| SFA 24.8 g | Cukry 75.4 g |
S61 6.4 g | Blonnik 32.9 g

$niadanie

Zupa mleczna z makaronem 150g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone b/skory 75g; butka
pszenna wroctawska 25g; szynka
wiejska# 20g; satata mastowa
12g; masto ekstra 5g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z makaronem 150g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone 75g; szynka wiejska#
60g; chleb zytni razowy 25g;
butka pszenna wroctawska 25g;
satata mastowa 12g; masto ekstra
10g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z makaronem 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone 75g; szynka wiejska#
60g; chleb zytni razowy 25g;
butka pszenna wroctawska 25g;
satata mastowa 12g; masto ekstra
10g; (GLU, MLE)

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
ul. Pitsudskiego 11

22-500 Hrubieszow

II $niadanie

serek twarogowy, ziarnisty 100g;
(MLE)

serek twarogowy, ziarnisty 100g;
(MLE)

serek twarogowy, ziarnisty 200g;
(MLE)

obiad podwieczorek
Kompot z owocéw mrozonych# Kisiel z owocow mrozonych#
200g 200g
Krupnik z kasza jaglana# 300g
(SEL)

Filet z indyka duszony w sosie#
150g (GLU, MLE, SEL)

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

ziemniaki gotowane 100g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Krupnik z kasza jaglana# 300g
(SEL)

Filet z indyka duszony w sosie#
205g (GLU, MLE, SEL)
Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kisiel z owocow mrozonych#
415¢g

Kompot z owocéw mrozonych# Kisiel z owocow mrozonych#

200g 415¢g
Krupnik z kasza jaglana# 455¢g stonecznik, nasiona 10g;
(SEL)

Filet z indyka duszony w sosie#
205g (GLU, MLE, SEL)

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
150g; pomidory, czerwone 60g;
butka pszenna wroctawska 25g;
kurczak faszerowany, pieczony#
20g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
5g; (GLU, MLE, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
150g; kurczak faszerowany,
pieczony# 60g; pomidory,
czerwone 60g; bulka pszenna
wroctawska 25g; chleb zytni
razowy 25g; salata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, MLE, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
150g; kurczak faszerowany,
pieczony# 60g; pomidory,
czerwone 60g; butka pszenna
wroctawska 25g; chleb Zytni
razowy 25g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU, MLE, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Poniedzialek 2026-01-26

Dieta Podstawowa (P1_01)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1263.1 kcal | B57.9 g| T 39.1 g |
W 178.3 g | SFA 20.1 g | Cukry 85.5 g | S61
4.3 g | Blonnik 19.5 g

Dieta Podstawowa (P1_02)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1827.5 kcal | B74.9¢g| T 60.0 g |
W 258.3 g| SFA 289 g | Cukry 111.5 g|
S616.0 g | Blonnik 27.9 g

Dieta Podstawowa (P1_03)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2122.5 kcal | B108.1 g|T71.8 g
| W 276.9 g| SFA 25.9 g | Cukry 84.9 g |
S61 6.6 g | Btonnik 34.0 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 25g; papryka
czerwona, stodka 25g; szynka
drobiowa# 20g; roszponka 12g;
masto ekstra 5g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Pasta z zielonego groszku 55¢g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; papryka
czerwona, stodka 50g; szynka
drobiowa# 40g; butka pszenna
wroctawska 25g; chleb zytni
razowy 25g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta z zielonego groszku 55g

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; papryka
czerwona, stodka 50g; szynka
drobiowa# 40g; butka pszenna
wroctawska 25g; chleb zytni
razowy 25g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

II $niadanie

kiwi 50g;

kiwi 50g;

kiwi 100g;

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g
Zupa z fasoli szparagowej 300g
(MLE, SEL)
Ryz zapiekany z jabtkiem 200g
(MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa z fasoli szparagowej 300g
(MLE, SEL)

Ryz zapiekany z jabtkiem 400g
(MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa z fasoli szparagowej 450g
(MLE, SEL)

Makaron z pesto i kurczakiem
520g (GLU)

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

serek o smaku waniliowym
(Bieluch) 150g; (MLE)

serek o smaku waniliowym
(Bieluch) 150g; (MLE)

serek o smaku waniliowym
(Bieluch) 150g; (MLE)

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 55g
(RYB, MLE)

sok pomidorowy 330g; ogérek
65g; bulka pszenna wroctawska
25g; szynka wiejska# 20g; satata
mastowa 12g; margaryna mickka,
45% ttuszczu 5g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 55g
(RYB, MLE)

sok pomidorowy 330g; ogdrek
65g; szynka wiejska# 40g; butka
pszenna wroctawska 25g; chleb
Zytni razowy 25g; margaryna
mickka, 45% thuszczu 20g; satata
mastowa 12g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 55g
(RYB, MLE)

sok pomidorowy 330g; ogérek
65g; szynka wiejska# 40g; butka
pszenna wroctawska 25g; chleb
zytni razowy 25g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 20g; satata
mastowa 12g; (GLU)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Wtorek 2026-01-27

Dieta Podstawowa (P1_01)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1189.5 kcal | B61.1 g| T38.9 g|
W 156.0 g | SFA 12.9 g | Cukry 44.5 g | S61
3.0 g | Blonnik 12.8 g

Dieta Podstawowa (P1_02)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1807.2 kcal | B89.0g| T 65.7 g |
W 227.5 g | SFA 18.0 g | Cukry 52.8 g | Sol
6.8 g | Blonnik 23.5 g

Dieta Podstawowa (P1_03)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2145.4 kcal | B 102.4g|T72.0¢g
| W 285.0 g| SFA 20.2 g | Cukry 77.8 g |
S61 7.5 g | Blonnik 27.3 g

$niadanie

Zupa mleczna z ryzem 150g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; ogorek 50g;
butki grahamki 25g; szynka
drobiowa# 20g; salata mastowa
12g; masto ekstra 5g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ryzem 150g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; szynka
drobiowa# 60g; ogoérek 50g; butki
grahamki 50g; salata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ryzem 300g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; szynka
drobiowa# 60g; ogorek 50g; butki
grahamki 50g; salata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

II $niadanie

kefir, 2% ttuszczu 200g;
(MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200g;
(MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200g;
mandarynki 90g; (MLE)

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g
Zupa grysikowa# 300g (GLU)

Filet z kurczaka duszony w

sosie# 125g (GLU, MLE, SEL)

Salatka z sosem koperkowym#
100g

ziemniaki gotowane 100g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Kotlet drobiowy smazony 150g
(GLU, JAJ)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Zupa grysikowa# 300g (GLU)

ziemniaki gotowane 200g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Kotlet drobiowy smazony 180g
(GLU, JAJ)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Zupa grysikowa# 455g (GLU)

ziemniaki gotowane 200g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

biszkopty 20g; (GLU, JAJ)

biszkopty 20g; (GLU, JAJ)

baton zbozowy, kukurydziany z
owocami 40g;
(GLU, OZI, MLE, SEZ)

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kakao na mleku 255g (MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; butka pszenna wroctawska
25g; szynka drobiowa# 20g;
satata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 5g;
(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kakao na mleku 255g (MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; papryka czerwona, stodka
50g; hummus, gotowy 40g;
szynka drobiowa# 40g; butka
pszenna wroctawska 25g; chleb
zytni razowy 25g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ)

Kakao na mleku 255g (MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; papryka czerwona, stodka
50g; hummus, gotowy 40g;
szynka drobiowa# 40g; butka
pszenna wroctawska 25g; chleb
Zytni razowy 25g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sroda 2026-01-28

Dieta Podstawowa (P1_01)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1237.0 kcal | B52.4 g | T453 g |
W 166.1 g | SFA 16.0 g | Cukry 53.6 g | S61
3.1 g|Btonnik 21.3 g

Dieta Podstawowa (P1_02)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1715.1 kcal | B79.4g| T 59.2 g |
W 232.7 g| SFA 22.2 g | Cukry 62.9 g | S61
4.4 g | Blonnik 30.9 g

Dieta Podstawowa (P1_03)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2113.8 kcal | B 102.3 g|T 769 g
| W271.3 g| SFA 28.8 g | Cukry 71.6 g |
S61 5.5 g | Blonnik 34.3 g

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; parowki z
kurczaka 50g; keczup 30g; butka
pszenna wroctawska 25g; satata
mastowa 12g; masto ekstra 5g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone 60g; parowki z
kurczaka 50g; keczup 30g; butka
pszenna wroctawska 25g; chleb
zytni razowy 25g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pardwki z
kurczaka 100g; pomidory,
czerwone 60g; keczup 30g; butka
pszenna wroctawska 25g; chleb
zytni razowy 25g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

II $niadanie

Jogurt z bananem i orzechami
105g (MLE, ORZ)

Jogurt z bananem i orzechami
105g (MLE, ORZ)

Jogurt z bananem i orzechami
105g (MLE, ORZ)

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pomidorowa z ryzem# 300g
(MLE, SEL)

Schab w sosie wiasnym 120g
(GLU)

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

kasza gryczana prazona,
gotowana 50g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pomidorowa z ryzem# 300g
(MLE, SEL)

Schab w sosie wiasnym 270g
(GLU)

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

kasza gryczana prazona,
gotowana 150g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pomidorowa z ryzem# 450g
(MLE, SEL)

Schab w sosie wiasnym 300g
(GLU)

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

kasza gryczana prazona,
gotowana 150g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

ciasto kruche podstawowe 15g;
(GLU, JAJ)

ciasto kruche podstawowe 30g;
(GLU, JAJ)

ciasto kruche podstawowe 30g;
(GLU, JAJ)

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; butka pszenna
wroctawska 25g; szynka
delikatesowa z kurczaka# 20g;
roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; papryka czerwona,
stodka 75g; szynka delikatesowa
z kurczaka# 60g; butka pszenna
wroclawska 25g; chleb zytni
razowy 25g; rukola 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; papryka czerwona,
stodka 75g; szynka delikatesowa
z kurczaka# 60g; butka pszenna
wroctawska 25g; chleb zytni
razowy 25g; rukola 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Czwartek 2026-01-29

Dieta Podstawowa (P1_01)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1212.8 kcal | B58.8 g| T37.4 g |
W 170.8 g | SFA 11.0 g | Cukry 66.9 g | S61
5.0 g | Blonnik 22.2 g

Dieta Podstawowa (P1_02)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1795.7 kcal | B90.8 g | T 59.2 g |
W 240.3 g | SFA 19.7 g | Cukry 84.2 g | Sol
7.5 g | Blonnik 32.8 g

Dieta Podstawowa (P1_03)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2100.3 kcal | B108.0 g |T71.7 g
| W274.2 g| SFA 24.8 g | Cukry 78.9 g |
S619.4 g | Blonnik 37.9 g

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

$niadanie II $niadanie
Zupa mleczna z kasza jeczmienng = Koktajl truskawkowy# 150g
150g (GLU, MLE) (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; papryka
czerwona, stodka 25g; serek
naturalny, lekki (Bieluch) 25g;
butka pszenna wroctawska 25g;
szynka drobiowa# 20g; satata
mastowa 12g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z kasza jgczmienng | Koktajl truskawkowy# 255g
150g (GLU, MLE) (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; papryka
czerwona, stodka 75g; serek
naturalny, lekki (Bieluch) 75g;
szynka drobiowa# 40g; chleb
zytni razowy 25g; butka pszenna
wroctawska 25g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng = Koktajl truskawkowy# 255¢g
300g (GLU, MLE) (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; papryka
czerwona, stodka 75g; serek
naturalny, lekki (Bieluch) 75g;
szynka drobiowa# 40g; chleb
zytni razowy 25g; butka pszenna
wroctawska 25g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Suréowka z burakow i jablka#
180g

Pulpety drobiowo-warzywne
100g (GLU, JAJ)

Zupa ogoérkowa zabielana# 300g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 100g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa ogérkowa zabielana# 300g
(GLU, MLE, SEL)

Suréwka z burakow i jablka#
180g

Pulpety drobiowo-warzywne
180g (GLU, JAJ)

ziemniaki gotowane 200g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa ogoérkowa zabielana# 450g
(GLU, MLE, SEL)

Suréowka z burakow i jablka#
180g

Pulpety drobiowo-warzywne
180g (GLU, JAJ)

ziemniaki gotowane 200g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

Jabltko pieczone 150g

Jabltko pieczone 150g

Satatka brokulowa z serem feta 1
grzanka# 185g (GLU, MLE)

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; butka pszenna wroctawska
25g; papryka czerwona, stodka
25g; szynka drobiowa# 20g;
salata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 5g;
(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150g; papryka czerwona, stodka
75g; szynka drobiowa# 60g;
butka pszenna wroctawska 25g;
chleb zytni razowy 25g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; papryka czerwona, stodka
75g; szynka drobiowa# 60g;
butka pszenna wroctawska 25g;
chleb zytni razowy 25g; salata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Piatek 2026-01-30

Dieta Podstawowa (P1_01)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1243.6 kcal | B 66.7 g| T 39.2 g |
W 166.5 g | SFA 11.7 g | Cukry 60.9 g | S61
4.0 g | Blonnik 21.9 g

Dieta Podstawowa (P1_02)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1748.8 kcal | B88.2 g | T 63.7 g|
W 218.8 g | SFA 18.5 g | Cukry 69.7 g | Sol
6.8 g | Blonnik 27.4 g

Dieta Podstawowa (P1_03)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2051.0 kecal | B 115.7 g | T 76.7 g
| W 239.8 g| SFA 24.7 g | Cukry 72.5 g |
S619.1 g | Blonnik 31.4 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z warzywami 50g
(MLE)

pomidory, czerwone b/skory 60g;
butka pszenna wroctawska 25g;
roszponka 12g; masto ekstra 5g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z warzywami
130g (MLE)

pomidory, czerwone 60g; chleb
zytni razowy 25g; butka pszenna
wroctawska 25g; rukola 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z warzywami
130g (MLE)

pomidory, czerwone 60g; chleb
zytni razowy 25g; butka pszenna
wroctawska 25g; rukola 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

II $niadanie

Satatka owocowa# 100g
(MLE, ORZ)

Satatka owocowa# 170g
(MLE, ORZ)

Satatka owocowa# 170g
(MLE, ORZ)

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g
Satata mastowa z olejem# 150g
Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 250g
(GLU, RYB, MLE)
Zupa ryzowa# 300g (SEL)

ziemniaki gotowane 100g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pieczarkowa z makaronem
300g (GLU, MLE, SEL)

Filet z dorsz panierowany
smazony# 180g

(GLU, JAJ, RYB)

Satata mastowa z olejem# 150g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pieczarkowa z makaronem
450g (GLU, MLE, SEL)

Filet z dorsz panierowany
smazony# 180g

(GLU, JAJ, RYB)

Satata mastowa z olejem# 150g
ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

jogurt jagodowy, 1,5% tluszczu
150g; (MLE)

jogurt jagodowy, 1,5% thuszczu
150g; (MLE)

serek twarogowy, ziarnisty 200g;
(MLE)

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 330g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 25g; szynka
drobiowa# 20g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 5g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 330g; szynka
drobiowa# 60g; pomidory,
czerwone 60g; bulka pszenna
wroctawska 50g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 330g; szynka
drobiowa# 60g; pomidory,
czerwone 60g; bulka pszenna
wroctawska 25g; chleb zytni
razowy 25g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU, SEL, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sobota 2026-01-31

Dieta Podstawowa (P1_01)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1298.2 kcal | B62.0 g | T42.4 g |
W 177.7 g | SFA 14.8 g | Cukry 73.9 g | S61
3.0 g | Blonnik 21.6 g

Dieta Podstawowa (P1_02)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 1829.0 kcal [ B95.1 g | T57.8 g|
W 245.8 g | SFA 22.3 g | Cukry 94.7 g | Sol
5.6 g | Blonnik 28.5 g

Dieta Podstawowa (P1_03)
21.01-31.01.2026 r.

Razem E: 2076.5 kcal | B 113.7 g | T 64.7 g
| W275.0 g| SFA 25.3 g | Cukry 101.6 g |
S616.2 g | Blonnik 31.6 g

$niadanie

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
150g (GLU, MLE)

ogorek 25g; butka pszenna
wroctawska 25g; szynka wiejska#
20g; roszponka 12g; masto ekstra
5g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z kasza jgczmienng
150g (GLU, MLE)

szynka wiejska# 60g; ogorek 50g;
chleb zytni razowy 25g; butka
pszenna wroctawska 25g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
300g (GLU, MLE)

szynka wiejska# 60g; ogorek 50g;
chleb zytni razowy 25g; butka
pszenna wroctawska 25g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

II $niadanie

banan 50g;

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; banan 100g; (MLE)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g; banan 100g; (MLE)

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
ul. Pitsudskiego 11

22-500 Hrubieszow

obiad podwieczorek kolacja+ positek dodatkowy
Zupa koperkowa z makaronem Chipsy jabtkowe 25g; Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300g (GLU, MLE, SEL) 250g (GLU, MLE)
Bitki ze schabu duszone w jogurt naturalny, 1,5% thuszczu
bialym sosie# 190g 150g; pomidory, czerwone
(GLU, MLE) b/skoéry 60g; butka pszenna
Fasolka szparagowa gotowana wroctawska 25g; szynka wiejska#
205g 20g; roszponka 12g; margaryna
Kompot z owocoéw mrozonych migkka, 45% thuszezu Sg;

Z OWOCOW mrozony GLU, MLE
b/c 200g ( ’ )
ziemniaki gotowane 100g; koper
ogrodowy 3g;
Zupa koperkowa z makaronem Chipsy jabtkowe 25g; Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300g (GLU, MLE, SEL) 250g (GLU, MLE)
Bitki ze schabu duszone w jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
biatym sosie# 220g 150g; pomidory, czerwone 60g;
(GLU, MLE) szynka wiejska# 60g; butka
Fasolka szparagowa gotowana pszenna wroctawska 25g; chleb
205g zytni razowy 25g; roszponka 12g;
K ; , . h margaryna migkka, 45% thuszczu
ompot z OWocOW mrozonyc 100: (GLU. MLE

ble 200g g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;
Zupa koperkowa z makaronem Chipsy jabtkowe 25g; Kawa zbozowa z mlekiem b/c

450g (GLU, MLE, SEL)

Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 260g

(GLU, MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
205g

Kompot z owocoéw mrozonych
b/c 200g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
150g; pomidory, czerwone 60g;
szynka wiejska# 60g; butka
pszenna wroctawska 25g; chleb
zytni razowy 25g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU, MLE)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sobota 2026-02-21

Dieta Latwostrawna
(P02 01)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 1191.7 kecal | B67.3 g| T 35.7 g |
W 161.4 g| SFA 13.0 g | Cukry 53.1 g | Sl
2.8 g | Blonnik 20.4 g

Dieta tatwostrawna
(P02 _2)21.01-31.01.2026
.

Razem E: 1734.6 kcal | B 96.7 g | T 57.4 g |
W 221.3 g| SFA 19.9 g | Cukry 61.2 g | S61
4.3 g | Blonnik 26.0 g

Dieta fatwostrawna
(P02 _03)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 2050.0 kcal | B 107.4 g | T 63.5 g
| W279.9 g| SFA 21.9 g | Cukry 83.0 g |
S614.7 g | Blonnik 32.6 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami 25g
(SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 25g; szynka
drobiowa# 20g; roszponka 12g;
masto ekstra 5g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

banan 50g;

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami 80g
(SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 50g; szynka
drobiowa# 40g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

banan 50g;

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami 80g
(SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 50g; szynka
drobiowa# 40g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

banan 100g;

II $niadanie

JADLOSPIS

Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

obiad

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa brokutowa z ziemniakami#
300g (MLE, SEL)

Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)

Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 130g

(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 100g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa brokutowa z ziemniakami#
300g (MLE, SEL)

Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)
Bitki ze schabu duszone w
biatym sosie# 260g

(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa brokutowa z ziemniakami#
450g (MLE, SEL)

Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym I# 170g (MLE)
Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 260g

(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

biszkopty 20g; (GLU, JAJ)

biszkopty 20g; (GLU, JAJ)

biszkopty 40g; (GLU, JAJ)

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
100g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 60g; butka pszenna
wroctawska 25g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
5g; (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU, MLE)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Niedziela 2026-02-22

Dieta Latwostrawna
(P02 01)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 1235.9 kcal | B65.5 g| T 34.1 g |
W 177.5 g | SFA 12.2 g | Cukry 58.0 g | S61
4.3 g | Blonnik 21.3 g

Dieta tatwostrawna
(P02 _2)21.01-31.01.2026
.

Razem E: 1721.5kcal [ B91.1 g| T 52.7 g |
W 233.6 g | SFA 17.2 g | Cukry 64.2 g | Sol
6.4 g | Blonnik 26.3 g

Dieta fatwostrawna
(P02 _03)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 2063.5 kcal | B119.1 g| T 62.4 g
| W 272.3 g| SFA 20.3 g | Cukry 73.5 g |
S61 7.8 g | Btonnik 32.0 g

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami

orkiszowymi 150g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; poledwica
sopocka# 40g; butka pszenna
wroctawska 25g; satata mastowa
12g; masto ekstra 5g;

(GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 150g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; polgdwica
sopocka# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; poledwica
sopocka# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, SOJ, MLE)

JADLOSPIS

Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

II $niadanie

banan 50g;

banan 50g;

banan 50g;

obiad podwieczorek
Kompot z owocéw mrozonych Budyn $mietankowy# 140g
b/c 200g (MLE)

Ros6t z makaronem# 300g
(GLU, SEL)

Pieczone udko z kurczaka# 110g
(GOR)

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 75¢g

ziemniaki gotowane 100g;

Kompot z owocoéw mrozonych Budyn $mietankowy# 140g
b/c 200g (MLE)

Ros6t z makaronem# 300g
(GLU, SEL)

Pieczone udko z kurczaka bez
skory 160g (GOR)

Suréowka z marchewki i jabtka z
olejem 150g

ziemniaki gotowane 200g;

Kompot z owocéw mrozonych Budyn $mietankowy# 140g
b/c 200g (MLE)

Ros6t z makaronem# 455g
(GLU, SEL)

Pieczone udko z kurczaka bez
skory 250g (GOR)

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 150g

ziemniaki gotowane 200g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; butka pszenna
wroctawska 25g; szynka
drobiowa# 20g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
5g; (GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; szynka drobiowa#
60g; butka pszenna wroctawska
50g; roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; szynka drobiowa#
60g; bulka pszenna wroctawska
50g; ogorek kwaszony 50g;
roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, SEL, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Poniedziatek 2026-02-23

Dieta Latwostrawna
(P02 01)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 1115.4 kcal | B55.1 g|T35.2¢g|
W 151.4 g| SFA 13.9 g | Cukry 61.6 g | S61
3.1 g | Blonnik 12.6 g

Dieta tatwostrawna
(P02 _2)21.01-31.01.2026
.

Razem E: 1771.4 kcal [B91.0g| T 58.5 g|
W 227.9 g | SFA 24.0 g | Cukry 90.0 g | Sol
5.5 g | Blonnik 14.3 g

Dieta fatwostrawna
(P02 _03)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 2089.4 kcal | B 112.0 g | T 66.9 g
| W 269.6 g| SFA 28.4 g | Cukry 111.7 g |
S616.9 g | Blonnik 18.2 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 25g; serek
naturalny, lekki (Bieluch) 20g;
dzem truskawkowy,
niskostodzony 20g; salata
mastowa 12g; masto ekstra 5g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 50g; dzem
truskawkowy, niskostodzony
40g; masto ekstra 12g; satata
mastowa 12g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 50g; dzem
truskawkowy, niskostodzony
40g; maslo ekstra 12g; satata
mastowa 12g; (GLU, MLE)

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

II $niadanie

banan 50g;

serek twarogowy, ziarnisty 100g;
banan 50g; (MLE)

serek twarogowy, ziarnisty 200g;
banan 115g; (MLE)

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Nales$niki z serem 200g
(GLU, JAJ, MLE)

Barszcz czerwony# 300g
(MLE, SEL)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Nalesniki z serem 405g
(GLU, JAJ, MLE)

Barszcz czerwony# 300g
(MLE, SEL)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Nales$niki z serem 405g
(GLU, JAJ, MLE)

Barszcz czerwony# 450g
(MLE, SEL)

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

Mus 100g;

Mus 100g;

Mus 100g;

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy
Kakao na mleku 250g (MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 25g
(RYB, MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200g;
pomidory, czerwone b/skory 60g;
szynka drobiowa# 40g; butka
pszenna wroctawska 25g; salata
mastowa 12g; margaryna mickka,
45% ttuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kakao na mleku 250g (MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200g; szynka
drobiowa# 60g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 50g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kakao na mleku 250g (MLE)

kefir, 2% tluszczu 200g; szynka
drobiowa# 60g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 50g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Wtorek 2026-02-24

Dieta Latwostrawna
(P02 01)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 1191.6 kcal | B51.3 g| T 36.4 g |
W 173.2 g| SFA 12.6 g | Cukry 73.1 g | S61
3.6 g | Blonnik 18.4 g

Dieta tatwostrawna
(P02 _2)21.01-31.01.2026
.

Razem E: 1793.4 kcal [ B81.2g|T61.5g|
W 240.9 g | SFA 18.9 g | Cukry 79.6 g | Sol
7.3 g | Blonnik 26.0 g

Dieta fatwostrawna
(P02 _03)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 2050.2 kcal | B90.6 g | T 65.5 g |
W 288.1 g | SFA 20.9 g | Cukry 87.0 g | S61
7.9 g | Blonnik 30.2 g

JADLOSPIS

Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

$niadanie II $niadanie
Zupa mleczna z ryzem 150g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 25g; szynka
drobiowa# 20g; roszponka 12g;
masto ekstra 5g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Gruszka pieczona 130g

Zupa mleczna z ryzem 150g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; szynka
drobiowa# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Gruszka pieczona 130g

Zupa mleczna z ryzem 300g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; szynka
drobiowa# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Gruszka pieczona 130g

obiad podwieczorek

Kompot z owocéw mrozonych jogurt truskawkowy, 1,5%
b/c 400g thuszczu 150g; (MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem#
150g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 150g
(GLU, JAJ, MLE)

Suréwka z burakow i jabtka#
100g

kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 50g; (GLU)

Kompot z owocéw mrozonych jogurt truskawkowy, 1,5%
b/c 400g thuszczu 150g; (MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem#
300g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 230g

(GLU, JAJ, MLE)

Suréwka z burakow i jablka#
180g

kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 100g; (GLU)

Kompot z owocéw mrozonych jogurt truskawkowy, 1,5%
b/c 400g thuszczu 150g; (MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem#
455g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Pulpet duszony w sosie
koperkowym# 230g

(GLU, JAJ, MLE)

Suréwka z burakow i jabtka#
180g

kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 150g; (GLU)

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

pomidory, czerwone b/skory 60g;
butka pszenna wroctawska 25g;
Chipsy jablkowe 25g; szynka
drobiowa# 20g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 5g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

pomidory, czerwone b/skory 60g;
szynka drobiowa# 60g; butka
pszenna wroctawska 50g; Chipsy
jabtkowe 25g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

pomidory, czerwone b/skory 60g;
szynka drobiowa# 60g; butka
pszenna wroctawska 50g; Chipsy
jabtkowe 25g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

(GLU, SEL, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sroda 2026-02-25

Dieta Latwostrawna
(P02 01)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 1236.7 kcal | B 75.5 g | T33.3 g |
W 169.2 g | SFA 14.3 g | Cukry 56.1 g | S61
3.3 g|Btonnik 21.2 g

Dieta tatwostrawna
(P02 _2)21.01-31.01.2026
.

Razem E: 1680.2 kcal [ B101.2g|T48.1g
| W222.5 g | SFA 20.5 g | Cukry 58.9 g |
S61 5.1 g | Blonnik 24.8 g

Dieta fatwostrawna
(P02 _03)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 2017.6 kcal | B 122.7 g | T 554 g
| W 270.8 g| SFA 24.4 g | Cukry 74.9 g |
S61 6.3 g | Btonnik 28.7 g

$niadanie

Zupa mleczna z makaronem 150g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone b/skory 75g; butka
pszenna wroctawska 25g; szynka
wiejska# 20g; satata mastowa
12g; masto ekstra 5g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z makaronem 150g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone b/skory 75g; szynka
wiejska# 60g; bulka pszenna
wroctawska 50g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z makaronem 300g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone b/skory 75g; szynka
wiejska# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE)

serek twarogowy, ziarnisty 100g;

(MLE)

serek twarogowy, ziarnisty 100g;

(MLE)

serek twarogowy, ziarnisty 200g;

(MLE)

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

II $niadanie obiad

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Krupnik z kasza jaglana# 300g
(SEL)

Filet z indyka duszony w sosie#
150g (GLU, MLE, SEL)
Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

ziemniaki gotowane 100g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocow mrozonych#
200g

Krupnik z kasza jaglana# 300g
(SEL)

Filet z indyka duszony w sosie#
205g (GLU, MLE, SEL)
Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

Krupnik z kasza jaglana# 455¢g
(SEL)

Filet z indyka duszony w sosie#
205g (GLU, MLE, SEL)
Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Kisiel z owocow mrozonych#

Kisiel z owocow mrozonych#

Kisiel z owocow mrozonych#

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
ul. Pitsudskiego 11

22-500 Hrubieszow

podwieczorek kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
150g; pomidory, czerwone
b/skoéry 60g; butka pszenna
wroctawska 25g; kurczak
faszerowany, pieczony# 20g;
satata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 5g;
(GLU, MLE, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
150g; kurczak faszerowany,
pieczony# 60g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 50g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 10g;

(GLU, MLE, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
150g; kurczak faszerowany,
pieczony# 60g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 50g; salata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10g;

(GLU, MLE, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Czwartek 2026-02-26

Dieta Latwostrawna
(P02 01)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 1264.5 kcal | B 57.1 g| T 38.8 g |
W 179.5 g | SFA 20.0 g | Cukry 88.5 g | S61
4.3 g | Blonnik 18.5 g

Dieta tatwostrawna
(P02 _2)21.01-31.01.2026
.

Razem E: 1570.4 kcal | B70.6 g| T 54.5 g |
W 207.6 g | SFA 25.2 g | Cukry 88.6 g | Sol
6.1 g | Blonnik 19.1 g

Dieta fatwostrawna
(P02 _03)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 2017.2 kcal | B85.0 g| T 65.7 g |
W 282.1 g | SFA 30.9 g | Cukry 118.7 g |
S61 6.5 g | Blonnik 25.5 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; butka pszenna
wroctawska 25g; szynka
drobiowa# 20g; roszponka 12g;
masto ekstra 5g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; szynka
drobiowa# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; szynka
drobiowa# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

II $niadanie

banan 50g;

banan 50g;

banan 50g;

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g
Zupa z fasoli szparagowej 300g
(MLE, SEL)
Ryz zapiekany z jabtkiem 200g
(MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa z fasoli szparagowej 300g
(MLE, SEL)

Ryz zapiekany z jabtkiem 200g
(MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa z fasoli szparagowej 450g
(MLE, SEL)

Ryz zapiekany z jabtkiem 400g
(MLE)

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

serek o smaku waniliowym
(Bieluch) 150g; (MLE)

serek o smaku waniliowym
(Bieluch) 150g; (MLE)

serek o smaku waniliowym
(Bieluch) 150g; (MLE)

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 55g
(RYB, MLE)

sok pomidorowy 330g; butka
pszenna wroctawska 25g; szynka
wiejska#t 20g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 5g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 55g
(RYB, MLE)

sok pomidorowy 300g; butka
pszenna wroctawska 50g; szynka
wiejska# 40g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 20g; satata
mastowa 12g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 55g
(RYB, MLE)

sok pomidorowy 300g; butka
pszenna wroctawska 50g; szynka
wiejska# 40g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 20g; satata
mastowa 12g; (GLU)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Piatek 2026-02-27

Dieta Latwostrawna
(P02 01)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 1191.2 kecal | B60.6 g| T 39.3 g |
W 155.2 g| SFA 13.0 g | Cukry 43.3 g | Sl
3.0 g|Btonnik 11.3 g

Dieta tatwostrawna
(P02 _2)21.01-31.01.2026
.

Razem E: 1674.0 kcal [ B73.5¢g|T54.1 g|
W 233.8 g | SFA 14.7 g | Cukry 58.2 g | Sol
6.0 g | Blonnik 18.3 g

Dieta fatwostrawna
(P02 _03)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 2084.8 kcal | B 102.0 g | T 66.2 g
| W 282.3 g| SFA 19.4 g | Cukry 74.5 g |
S616.9 g | Blonnik 21.1 g

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

$niadanie II $niadanie

Zupa mleczna z ryzem 150g kefir, 2% ttuszczu 200g;
(MLE) (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; kajzerki 25g;
szynka drobiowa# 20g; satata
mastowa 12g; masto ekstra 5g;
(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z ryzem 150g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; szynka
drobiowa# 60g; kajzerki 50g;
satata mastowa 12g; masto ekstra
10g; (GLU, MLE, SEL, GOR)

Jabtko pieczone 150g

Zupa mleczna z ryzem 300g Jabtko pieczone 150g

(MLE) kefir, 2% ttuszczu 200g;
herbata czarna, parzona, napar (MLE)

bez cukru 250g; szynka

drobiowa# 60g; kajzerki 50g;

satata mastowa 12g; masto ekstra

10g; (GLU, MLE, SEL, GOR)

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g
Zupa grysikowa# 300g (GLU)

Filet z kurczaka duszony w
sosie# 125g (GLU, MLE, SEL)

Salatka z sosem koperkowym#
100g

ziemniaki gotowane 100g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa grysikowa# 300g (GLU)

Pier$ z kurczaka duszona w
biatym sosie 150g (GLU, MLE)

Satatka z sosem koperkowym#
150g

ziemniaki gotowane 200g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa grysikowa# 455g (GLU)

Piers$ z kurczaka duszona w
biatym sosie 285g (GLU, MLE)

Salatka z sosem koperkowym#
150g

ziemniaki gotowane 200g;

podwieczorek

biszkopty 20g; (GLU, JAJ)

biszkopty 40g; (GLU, JAJ)

biszkopty 40g; (GLU, JAJ)

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
ul. Pitsudskiego 11

22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kakao na mleku 255g (MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; butka pszenna wroctawska
25g; szynka drobiowa# 20g;
satata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 5g;
(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kakao na mleku 255g (MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; szynka drobiowa# 60g;
butka pszenna wroctawska 50g;
satata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kakao na mleku 255g (MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; szynka drobiowa# 60g;
butka pszenna wroctawska 50g;
satata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, MLE, SEL, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sobota 2026-02-28

Dieta Latwostrawna
(P02 01)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 1282.3 kcal | B49.0 g| T 47.5 g |
W 174.5 g | SFA 17.5 g | Cukry 52.1 g | S61
2.9 g | Blonnik 20.2 g

Dieta tatwostrawna
(P02 _2)21.01-31.01.2026
.

Razem E: 1682.1 kcal [ B73.9¢g|T57.7 g|
W 228.5 g | SFA 21.3 g | Cukry 57.8 g | Sol
3.8 g | Blonnik 25.0 g

Dieta fatwostrawna
(P02 _03)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 2196.9 kcal | B 101.4 g | T83.3 g
| W 274.5 g | SFA 30.3 g | Cukry 69.4 g |
S614.9 g | Blonnik 29.2 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; parowki z
kurczaka 50g; keczup 30g; butka
pszenna wroctawska 25g; satata
mastowa 12g; masto ekstra 5g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; parowki z
kurczaka 50g; butka pszenna
wroctawska 50g; keczup 30g;
satata mastowa 12g; masto ekstra
10g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; pardwki z
kurczaka 100g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 50g; keczup
30g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g; (GLU, MLE)

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

II $niadanie

Jogurt z bananem i orzechami
105g (MLE, ORZ)

Jogurt z bananem 100g (MLE)

Jogurt z bananem 100g (MLE)

obiad
Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pomidorowa z ryzem# 300g
(MLE, SEL)

Bukiet jarzyn gotowany# 100g
(SEL)

Sos migsno-warzywny# 100g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 100g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pomidorowa z ryzem# 300g
(MLE, SEL)

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

Bitki ze schabu duszone w
biatym sosie# 150g
(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Zupa pomidorowa z ryzem# 450g
(MLE, SEL)

Bukiet jarzyn gotowany# 205g
(SEL)

Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 260g
(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

podwieczorek

ciasto kruche podstawowe 15g;
(GLU, JAJ)

ciasto kruche podstawowe 15g;
(GLU, JAJ)

ciasto kruche podstawowe 30g;
(GLU, JAJ)

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; butka pszenna
wroctawska 25g; szynka
delikatesowa z kurczaka# 20g;
roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 60g; bulka pszenna
wroctawska 50g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

Mus 100g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10g; (GLU)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Niedziela 2026-03-01

Dieta Latwostrawna
(P02 01)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 1261.3 kcal | B59.9 g| T35.0 g |
W 187.5 g| SFA 9.6 g | Cukry 66.1 g | Sol
4.1 g | Blonnik 23.5 g

Dieta tatwostrawna
(P02 _2)21.01-31.01.2026
.

Razem E: 1866.2 kcal | B94.7 g | T55.8 g |
W 261.0 g|SFA 17.7 g | Cukry 79.8 g | Sol
6.6 g | Blonnik 31.4 g

Dieta fatwostrawna
(P02 _03)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 2068.1 kcal | B 102.8 g | T 58.5 g
| W 298.9 g| SFA 19.1 g | Cukry 86.6 g |
S617.2 g | Btonnik 35.1 g

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

$niadanie II $niadanie
Zupa mleczna z kasza jeczmienng = Koktajl truskawkowy# 150g
150g (GLU, MLE) (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 25g; butka
pszenna wroctawska 25g; szynka
drobiowa# 20g; salata mastowa
12g; (GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z kasza jgczmienng | Koktajl truskawkowy# 255g
150g (GLU, MLE) (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g; bulka
pszenna wroctawska 50g; szynka
drobiowa# 40g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng = Koktajl truskawkowy# 255¢g
300g (GLU, MLE) (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75g; butka
pszenna wroctawska 50g; szynka
drobiowa# 40g; salata mastowa
12g; masto ekstra 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

obiad podwieczorek
Kompot z owocéw mrozonych Jabltko pieczone 150g
b/c 200g
Suréowka z burakow i jablka#
180g

Pulpety drobiowo-warzywne
100g (GLU, JAJ)

Zupa ziemniaczana z makaronem
300g (GLU, SEL)

ziemniaki gotowane 100g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Suréwka z burakow i jabtka#
180g

Pulpety drobiowo-warzywne
180g (GLU, JAJ)

Zupa ziemniaczana z makaronem
300g (GLU, SEL)

ziemniaki gotowane 200g;

Jabltko pieczone 150g

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Suréwka z burakow i jablka#
180g

Pulpety drobiowo-warzywne
180g (GLU, JAJ)

Zupa ziemniaczana z makaronem
450g (GLU, SEL)

ziemniaki gotowane 200g;

Jabltko pieczone 150g

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
ul. Pitsudskiego 11

22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150g; butka pszenna wroctawska
25g; szynka drobiowa# 20g;
satata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu S5g;
(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
150g; brokuty, gotowane,
odsaczone, bez soli 80g; szynka
drobiowa# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
150g; brokuty, gotowane,
odsaczone, bez soli 80g; szynka
drobiowa# 60g; butka pszenna
wroctawska 50g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

(GLU, MLE, SEL, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Poniedzialek 2026-03-02

Dieta Latwostrawna
(P02 01)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 1256.4 kcal | B 68.7 g| T 39.7 g |
W 166.4 g | SFA 12.1 g | Cukry 61.0 g | S61
4.4 g | Blonnik 21.6 g

Dieta tatwostrawna
(P02 _2)21.01-31.01.2026
.

Razem E: 1697.7 kcal | B 86.1 g| T 52.8 g |
W 231.7 g | SFA 17.3 g | Cukry 73.3 g | Sol
6.6 g | Blonnik 25.8 g

Dieta fatwostrawna
(P02 _03)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 2209.1 kcal | B 105.4 g | T 68.2 g
| W309.6 g| SFA 19.8 g | Cukry 83.6 g |
S61 6.9 g | Blonnik 34.9 g

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z koperkiem 50g
(MLE)

pomidory, czerwone b/skory 60g;
butka pszenna wroctawska 25g;
roszponka 12g; masto ekstra 5g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z koperkiem 110g
(MLE)

pomidory, czerwone b/skory 60g;
butka pszenna wroctawska 50g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g (GLU, MLE)

Pasta twarozek z koperkiem 110g
(MLE)

pomidory, czerwone b/skory 60g;
butka pszenna wroctawska 50g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

JADLOSPIS

Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

II $niadanie

Satatka owocowa# 100g
(MLE, ORZ)

Satatka owocowa# 170g
(MLE, ORZ)

Satatka owocowa# 170g
(MLE, ORZ)

obiad

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Satata mastowa z olejem# 150g

podwieczorek

jogurt jagodowy, 1,5% tluszczu
150g; (MLE)

Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 250g
(GLU, RYB, MLE)

Zupa ryzowa# 300g (SEL)

ziemniaki gotowane 100g; koper
ogrodowy 3g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Satata mastowa z olejem# 150g
Zupa ryzowa# 300g (SEL)

Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 185g
(GLU, RYB, MLE)

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

jogurt jagodowy, 1,5% thuszczu
150g; (MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200g

Satata mastowa z olejem# 300g
Zupa ryzowatt 450g (SEL)

Dorsz pieczony z sosem
koperkowym# 250g
(GLU, RYB, MLE)

ziemniaki gotowane 400g; koper
ogrodowy 3g;

jogurt jagodowy, 1,5% tluszczu
150g; (MLE)

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

ul. Pitsudskiego 11
22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 330g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 25g; szynka
drobiowa# 20g; satata mastowa
12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 5g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 330g; szynka
drobiowa# 60g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 50g; salata
mastowa 12g; margaryna mickka,
45% ttuszczu 10g;

(GLU, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 330g; szynka
drobiowa# 60g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; butka
pszenna wroctawska 50g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10g;

(GLU, SEL, GOR)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Wtorek 2026-03-03

Dieta Latwostrawna
(P02 01)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 1254.6 kcal | B59.2 g | T39.9 g |
W 174.9 g | SFA 14.3 g | Cukry 72.6 g | S61
3.0 g | Blonnik 21.0 g

Dieta tatwostrawna
(P02 _2)21.01-31.01.2026
.

Razem E: 1613.0 kcal [ B93.4g|T51.5g|
W 203.8 g | SFA 21.2 g | Cukry 84.2 g | Sol
5.0 g | Btonnik 19.8 g

Dieta fatwostrawna
(P02 _03)21.01-31.01.2026
I.

Razem E: 2092.5 kcal | B 114.5g | T 64.6 g
| W 276.8 g| SFA 25.2 g | Cukry 100.7 g |
S61 6.1 g | Blonnik 28.0 g

$niadanie

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
150g (GLU, MLE)

butka pszenna wroctawska 25g;
szynka wiejska# 20g; roszponka
12g; masto ekstra 5g;

(GLU, MLE)

Zupa mleczna z kasza
jeczmmienna 150g
(GLU, MLE)

szynka wiejska# 60g; butka
pszenna wroctawska 50g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
300g (GLU, MLE)

szynka wiejska# 60g; butka
pszenna wroctawska 50g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;
(GLU, MLE)

II $niadanie

banan 50g;

jogurt naturalny, 1,5% thuszczu
150g; banan 50g; (MLE)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g; banan 100g; (MLE)

JADLOSPIS
Oddziat Dzieciecy
21.01-31.01.2026 .

obiad

Zupa koperkowa z makaronem
300g (GLU, MLE, SEL)
Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 150g

(GLU, MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
205g

Kompot z owocoéw mrozonych
b/c 200g

ziemniaki gotowane 100g; koper
ogrodowy 3g;

Zupa koperkowa z makaronem
300g (GLU, MLE, SEL)
Bitki ze schabu duszone w
biatym sosie# 200g

(GLU, MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
100g

Kompot z owocéw mrozonych#
200g

ziemniaki gotowane 200g;

Zupa koperkowa z makaronem
450g (GLU, MLE, SEL)
Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 260g

(GLU, MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
205g

Kompot z owocoéw mrozonych
b/c 200g

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

podwieczorek

Chipsy jabtkowe 25g;

Chipsy jabtkowe 25g;

Chipsy jabtkowe 25g;

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
ul. Pitsudskiego 11

22-500 Hrubieszow

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
150g; pomidory, czerwone
b/skoéry 60g; butka pszenna
wroctawska 25g; szynka wiejska#
20g; roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 5g;

(GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
150g; pomidory, czerwone
b/skory 120g; szynka wiejska#
60g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g; (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
150g; pomidory, czerwone
b/skory 60g; szynka wiejska#
60g; butka pszenna wroctawska
50g; roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g;
(GLU, MLE)

Potrawy przygotowane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice ( w tym orkisz i pszenicg khorasan) zyto, jeczmien, owies, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne: skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne
(archaidowe) i produkty pochodne; soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza); orzechy; seler i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu; dwutenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza sie wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



