Czwartek
2024-01-11

I $niadanie

Zupa mleczna z platkami orkiszowymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko 1 produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; banan 80.00g; pomidory, czerwone
60.00g; chleb pszenny 60.00g; szynka z
indyka 40.00g; chleb zytni razowy 30.00g;
ser, gouda thusty 20.00g; roszponka 12.00g;
masto ekstra 10.00g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

obiad

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g

Zupa koperkowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Gulasz z indyka z warzywami 270.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Suréwka z burakow i jabtka 181.6g

kasza jeczmienna, pgczak gotowana

Piatek

2024-01-12
I $niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lfacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; kiwi 81.00g; serek naturalny
75.00g; chleb pszenny 60.00g; ogorek
kiszony 50.00g; szynka wiejska# 40.00g;
chleb zytni razowy

30.00g; satata mastowa 12.00g; masto
ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), gorczyca i
produkty pochodne

obiad

zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty pochodne

Suréwka z kiszonej kapusty, jabtka i
marchwi 157.5g

Zupa wielowarzywna z ryzem 450.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane 200.00g; herbata
owocowa, napar 200.00g; koper

Dieta podstawowa (1)

Filet z dorsza panierowany 175.5g Alergeny:

Sobota
2024-01-13

I $niadanie

Zupa mleczna z kasza jaglang 300.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; szynka wiejska 60.00g; chleb
pszenny 60.00g; pomidory, czerwone 60.00g;
chleb zytni razowy 30.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

obiad

Kompot z owocoéw mrozonych# 200.0g
Bukiet jarzyn gotowany 210.0g Alergeny:
seler i produkty pochodne

Pulpet w sosie koperkowym# 226.1g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Zupa pomidorowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

Niedziela

2024-01-14
I $niadanie

Zupa mleczna z kaszg manng 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; papryka czerwona, stodka

75.00g; chleb pszenny 70.00g; szynka z
indyka 60.00g; chleb zytni razowy 30.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

obiad

Kompot z owocoéw mrozonych# 200.0g

Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana
450.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Filet z indyka w sosie# 205.0g Alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Suréwka z marchewki i jablka z olejem

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Poniedziatek
2024-01-15

I $niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Pasta z zielonego groszku 50.0g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; pomarancza 150.00g; chleb
pszenny 70.00g; pomidory, czerwone
60.00g; polgdwica sopocka# 40.00g;
chleb zytni razowy 30.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

obiad

Kompot z owocoéw mrozonych# 200.0g
Zupa pieczarkowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

Makaron z pesto i kurczakiem 520.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten

150.00g; ogrodowy 3.00g; ziemniaki gotowane 200.00g; 162.69
Alergeny: zboza zawierajace gluten ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;
AN AN AN AN

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenice khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i
produkty pochodne; orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i
produkty pochodne. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywcezych.




Czwartek
2024-01-11

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

szynka wiejska# 80.00g; papryka czerwona,
stodka 75.00g; chleb pszenny 60.00g; chleb
zytni razowy 60.00g; satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), gorczyca i
produkty pochodne

Dodatkowy positek

sok wielowarzywny 300.00g;
Alergeny: seler i produkty pochodne

Razem E: 2223.0 kcal | B 107.1 g |
T68.59|W321.49|SFA23.29|
Cukry 78.9g|S6110.3¢ |
Blonnik 43.2 g

J

Piatek

2024-01-12
kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko 1 produkty pochodne (facznie z
laktoza)

jaja gotowane 120.00g; chleb pszenny 60.00g;
chleb zytni razowy 60.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

Dodatkowy positek

kefir, 2% ttuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Razem E: 2108.4 kcal | B 106.0 g |
T 69.7 9| W279.2 g| SFA 22.4 g | Cukry
55.49]S617.69|
Blonnik 32.0 g

\-

J

Dieta podstawowa (1)

Sobota
2024-01-13

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

szynka delikatesowa z kurczaka# 80.00g;
chleb pszenny 60.00g; chleb zytni razowy
60.00g; pomidory, czerwone 60.00g;
roszponka 12.00g; margaryna migkka, 45%
thiszezu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten

Dodatkowy positek

Mus warzywny 100.00g;

Razem E: 2148.4 kcal | B 100.8 g |
T 62.6 g | W300.0 g| SFA 20.6 g | Cukry
56.89]S615.89|
Blonnik 35.2 g

\-

J

Niedziela
2024-01-14

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

kurczak faszerowany, pieczony# 80.00g;
chleb zytni razowy 60.00g; chleb pszenny
60.00g; pomidory, czerwone 60.00g;
roszponka 12.00g; margaryna migkka, 45%
thiszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne, dwutlenek siarki i siarczyny

Dodatkowy positek

kefir, 2% thuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Razem E: 2004.1 kcal |[B97.9 g |
T61.0g|W282.1 g/SFA188g]|
Cukry 62.1 g|S016.1 g |
Btlonnik 34.2 g

\-

J

Samodzielny Publiczny

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Poniedziatek
2024-01-15

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

szynka wiejska# 80.00g; ogorek 65.00g;
chleb pszenny 60.00g; chleb zytni razowy
60.00g; salata mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g; Alergeny:
zboza zawierajace gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), gorczyca i produkty
pochodne

Dodatkowy positek

sok pomidorowy 300.00g;

Razem E: 2138.5 kcal | B 110.7 g |
T 62.5 9| W302.9 g| SFA 18.8 g | Cukry
59.39]S018.3¢g]|
Blonnik 38.2 g

\-

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenice khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i
produkty pochodne; orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soje i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i
produkty pochodne. Szczegotowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiane zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




2024-01-16

I $niadanie

Zupa mleczna z ryzem 375.0g Alergeny:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; banan 80.00g; serek naturalny, lekki
(Bieluch) 75.00g; butki grahamki 50.00g;
chleb pszenny 35.00g; dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g; roszponka 12.00g;
masto ekstra 10.00g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

obiad

Zupa ogdrkowa z ziemniakami zabielana
450.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
150.0g

Kotlet drobiowy 180.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

Sroda

2024-01-17
I $niadanie

Zupa mleczna z platkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lfacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 70.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; mandarynki 50.00g; jaja
gotowane 50.00g; pieczen rzymska# 40.00g;
chleb zytni razowy 30.00g; roszponka 12.00g;
masto ekstra

10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), gorczyca i produkty
pochodne

obiad

Kompot z owocoéw mrozonych# 200.0g
Krupnik z kasza jeczmienng 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

Pieczona piers z indyka z migdatami i
suszonymi pomidorami 190.0g Alergeny:
orzechy i produkty pochodne

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem#
150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Dieta podstawowa (1)

Czwartek
2024-01-18

I $niadanie

Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Pasta twarozek z koperkiem 108.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(Yacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 70.00g; chleb zytni
razowy 60.00g; pomidory, czerwone 60.00g;
satata mastowa 12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g

Zupa pomidorowa z ryzem 450.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Schab w sosie wiasnym 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten

Surowka z burakow i jabtka 181.5g

kasza gryczana prazona, gotowana
150.00g;

Piatek
2024-01-19

I $niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; pomarancza 150.00g; serek
twarogowy, ziarnisty 100.00g; chleb pszenny
70.00g; ogorek kiszony 50.00g; chleb zytni
razowy 30.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g; Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

Kompot z owocoéw mrozonych# 200.0g

Barszcz czerwony z fasola 450.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Filet z dorsza panierowany 175.5g Alergeny:
zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty pochodne
Surowka z kiszonej kapusty, jabtka i
marchwi 160.1g

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Sobota
2024-01-20

I $niadanie

Zupa mleczna z kasza manng 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; banan 80.00g; chleb pszenny
70.00g; szynka wiejska# 60.00g; chleb zytni
razowy 30.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), gorczyca i
produkty pochodne

obiad

Kompot z owocoéw mrozonych# 200.0g

Zupa ziemniaczana z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

Podudzie z kurczaka w sosie 180.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),

gorczyca i produkty pochodne

Bukiet jarzyn gotowany 210.0g Alergeny:

seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane 200.00g; herbata koper ogrodowy 3.00g; ziemniaki gotowane 200.00g; ziemniaki gotowane 200.00g;
owocowa, napar 200.00g; koper ogrodowy 3.00g; koper ogrodowy 3.00g;
koper ogrodowy 3.00g;
- / /\ AN /N J

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenice khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i
produkty pochodne; orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i
produkty pochodne. Szczegotowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




Wtorek
2024-01-16

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko 1 produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

chleb zytni razowy 60.00g; chleb pszenny
60.00g; pomidory, czerwone 60.00g;
hummus, gotowy 50.00g; poledwica sopocka#
40.00g; roszponka 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g; Alergeny:
zboza zawierajace gluten, soja i produkty
pochodne, nasiona sezamu i produkty
pochodne

Dodatkowy positek

kefir, 2% ttuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Razem E: 2103.8 kcal | B 100.3 g |
T60.3g|W305.7 9| SFA19.6 9|
Cukry 80.0g|Sol7.79g|
Blonnik 33.2 g

J

Dieta podstawowa (1)

Sroda

2024-01-17

Czwartek
2024-01-18

Piatek
2024-01-19

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Sobota
2024-01-20

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko 1 produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Pasta z dorsza i twarogu 107.2g
Alergeny: ryby i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

papryka czerwona, stodka 75.00g; chleb zytni
razowy 60.00g; chleb pszenny 60.00g; salata
mastowa 12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g; Alergeny: zboza zawierajace
gluten

Dodatkowy positek

sok wielowarzywny 300.00g;
Alergeny: seler i produkty pochodne

Razem E: 2213.2 kcal | B 110.9 g |
T66.9g|W312.39|SFA19.0g |
Cukry 74.2 g | S0l 8.3 g |
Blonnik 40.3 g

\- J

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g
zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z

Alergeny:

laktoza)

poledwica sopocka# 80.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g; chleb pszenny

60.00g; chleb zytni razowy 60.00g; salata
mastowa 12.00g; margaryna migkka, 45%

thiszezu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i

produkty pochodne

Dodatkowy positek

kefir, 2% ttuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Razem E: 2121.7 kcal | B 121.1 g |
T5259|W312.09|SFA21.29|
Cukry 57.69|S6l7.4g|
Blonnik 39.7 g

\-

J

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem# 112.0g
Alergeny: jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

chleb pszenny 60.00g; chleb zytni razowy
60.00g; pomidory, czerwone 60.00g; satata
mastowa 12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g; Alergeny: zboza zawierajace
gluten

Dodatkowy positek

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Razem E: 2103.5 kcal | B 101.0 g |
T65.79|W293.4¢9|SFA21.1g|
Cukry 64.49|So618.1¢g|
Blonnik 38.1 g

\- J

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

poledwica sopocka# 80.00g; chleb
pszenny 60.00g; chleb Zytni razowy
60.00g; pomidory, czerwone 60.00g;
satata mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% thuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i

produkty pochodne

Dodatkowy positek

Mus warzywny 100.00g;

Razem E: 2173.8 kcal | B 103.9 g |
T56.59|W317.49|SFA19.6g|
Cukry 63.89|Sol7.49|
Blonnik 37.0 g

\-

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenice khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i
produkty pochodne; orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i
produkty pochodne. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiane zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywezych.




Czwartek
2024-01-11

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami orkiszowymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
butka pszenna wroctawska 100.00g; banan 80.00g;
szynka z indyka 60.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Obiad

Kompot z owocow mrozonych# 200.0g

Zupa koperkowa z makaronem 450.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza), seler
i produkty pochodne

Gulasz z indyka z warzywami 270.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
Suréwka z burakow i jabtka 181.6g

ziemniaki gotowane 200.00g; koper ogrodowy
3.00g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

butka pszenna wroctawska 100.00g; szynka
wiejska# 80.00g; pomidory, czerwone b/skory
60.00g; safata mastowa 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), gorczyca i produkty pochodne

Dieta tatwostrawna (2)

Pigtek

2024-01-12
$niadanie

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Gruszka pieczona 130.0g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
butka pszenna wroctawska 100.00g; serek naturalny,
75.00g; pomidory, czerwone b/skory 60.00g; szynka
wiejska# 40.00g; roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), gorczyca i produkty pochodne

Obiad

Zupa wielowarzywna z ryzem 450.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza), seler i produkty pochodne

Dorsz pieczony 142.0g

Alergeny: ryby i produkty pochodne

Salata mastowa z olejem# 155.0g

ziemniaki gotowane 200.00g; herbata owocowa,
napar 200.00g; koper ogrodowy 3.00g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

butka pszenna wroctawska 100.00g; poledwica
sopocka#t 80.00g; pomidory, czerwone b/skory
60.00g; satata mastowa 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja

i produkty pochodne

\- J

Sobota
2024-01-13

$niadanie

Zupa mleczna z kasza jaglana 300.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
butka pszenna wroctawska 100.00g; szynka
wiejska 60.00g; pomidory, czerwone b/skory
60.00g; roszponka 12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Obiad

Kompot z owocow mrozonych#

200.0g

Bukiet jarzyn gotowany 210.0g

Alergeny: seler i produkty pochodne
Pulpet w sosie koperkowym# 219.9g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Zupa ziemniaczana z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler
i produkty pochodne

ziemniaki gotowane 200.00g; koper ogrodowy
3.00g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Jabtko pieczone 150.0g

butka pszenna wroctawska 100.00g; szynka
delikatesowa z kurczaka# 80.00g; roszponka
12.00g; margaryna migkka, 45% thuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

- J

-

J

Niedziela
2024-01-14

$niadanie

Zupa mleczna z kasza manng 300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (Yacznie z laktoza)

Jabtko pieczone 150.0g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g; butka
pszenna wroctawska 100.00g; szynka z indyka 60.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Obiad

Kompot z owocow mrozonych#

200.0g

Filet z indyka w sosie# 205.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza), seler
i produkty pochodne

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 163.6g
Zupa brokutowa z ziemniakami niezabielana 450.0g
Alergeny: seler i produkty pochodne
ziemniaki gotowane 200.00g; koper ogrodowy
3.00g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (}3cznie z laktoza)

butka pszenna wroctawska 100.00g; szynka
wiejska# 80.00g; pomidory, czerwone b/skory
60.00g; roszponka 12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), gorczyca i produkty pochodne

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Poniedziatek
2024-01-15

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (}acznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
bulka pszenna wroctawska 100.00g; banan
80.00g; polgdwica sopocka# 60.00g; roszponka
15.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Obiad

Kompot z owocow mrozonych#

200.0g9

Zupa grysikowa# 450.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler

i produkty pochodne

Makaron z serem i brokutem 421.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (}3cznie z laktoza)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Gruszka pieczona 130.0g

bultka pszenna wroctawska 100.00g; szynka
wiejska# 80.00g; satata mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), gorczyca i produkty pochodne

- j

- J

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorezycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; fubin i produkty pochodne; migezaki i produkty pochodne. Szczegolowy sklad potraw

dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktow na produkty rownowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywcezych.




Czwartek
2024-01-11

Positek dodatkowy

sok wielowarzywny 300.00g;
Alergeny: seler i produkty pochodne

Razem E: 2187.6 kcal | B 104.0g |
T62.8¢|W319.39|SFA20.3g|
Cukry 77.39]S0619.59g |
Blonnik 35.5 g

- J

Piatek

2024-01-12

Positek dodatkowy

kefir, 2% ttuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Razem E: 2008.5 kcal | B 105.5 g |
T58.29|W276.8 9| SFA19.0g|
Cukry 58.6 9| S615.6 g |
Blonnik 23.5 g

-

Dieta tatwostrawna (2)

J

Sobota
2024-01-13

Positek dodatkowy

Mus warzywny 100.00g;

-

Razem E: 2208.7 kcal | B 98.7 g |
T59.99|W321.0 g|SFA19.19]|
Cukry 69.4 g|S616.2 g |
Blonnik32.5 g

/

Niedziela
2024-01-14

Positek dodatkowy

kefir, 2% thuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Razem E: 2005.1 kcal | B 98.7 g |
T54.99|W292.0 g|SFA18.7g]|
Cukry 74.9 g|S616.5 g |
Btlonnik 28.1 g

- J

-

Samodzielny Publiczny

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Poniedziatek
2024-01-15

Positek dodatkowy

sok pomidorowy 300.00g;

Razem E: 2012.2 kcal |B94.0 g |
T47.29|W316.6 g|SFA17.0g]|
Cukry 75.8 g|S6017.4 g |
Blonnik 28.2 g

J

dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenice khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Szczegélowy skiad potraw




Witorek
2024-01-16

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem 300.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
butka pszenna wroctawska 100.00g; banan 80.00g;
serek naturalny, lekki (Bieluch) 75.00g; pomidory,
czerwone b/skory 60.00g; dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza), seler
i produkty pochodne

Piers z kurczaka w biatym sosie 285.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
Bukiet jarzyn gotowany 210.0g

Alergeny: seler i produkty pochodne
ziemniaki gotowane 200.00g; herbata owocowa,
napar 200.00g; koper ogrodowy 3.00g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
butka pszenna wroctawska 100.00g; poledwica
sopocka#t 80.00g; pomidory, czerwone b/skory
60.00g; roszponka 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszezu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja

i produkty pochodne

\- J

Dieta tatwostrawna (2)

Sroda

2024-01-17
$niadanie

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
butka pszenna wroctawska 100.00g; szynka z indyka
60.00g; pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Obiad

Kompot z owocow mrozonych# 200.0g

Krupnik z kaszg jgczmienng 450.2g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler

i produkty pochodne

Filet z indyka w sosie# 220.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza), seler
i produkty pochodne

Suroéwka z marchewki i jabtka z olejem 167.3g
ziemniaki gotowane 200.00g; koper ogrodowy
3.00g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Pasta z dorsza i twarogu 107.2g

Alergeny: ryby i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

butka pszenna wroctawska 100.00g; satata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

- J

Czwartek
2024-01-18

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Pasta twarozek z koperkiem 108.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne (Iacznie
z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
butka pszenna wroctawska 100.00g; pomidory,
czerwone b/skory 60.00g; satata mastowa 12.00g;
masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Obiad

Kompot z owocow mrozonych# 200.0g

Zupa pomidorowa z ryzem 450.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza), seler i produkty pochodne

Suroéwka z burakow i jabtka 181.5g

Bitki ze schabu w biatym sosie 275.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (l3cznie z laktoza)
ziemniaki gotowane 200.00g; koper ogrodowy
3.00g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (l3cznie z laktoza)
Brokuty gotowane 80.0g

butka pszenna wroctawska 100.00g; poledwica
sopocka# 80.00g; satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajjce gluten, soja

i produkty pochodne

-

J

Pigtek
2024-01-19
$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (Yacznie z laktoza)
Jabtko pieczone 150.0g
herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
serek twarogowy, ziarnisty 100.00g; butka pszenna
wroctawska 100.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (}3cznie z laktoza)

Obiad

Kompot z owocéw mrozonych#

200.0g Barszcz czerwony# 450.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza), seler i produkty pochodne

Satata mastowa z olejem# 160.0g

Dorsz pieczony 142.0g

Alergeny: ryby i produkty pochodne
ziemniaki gotowane 200.00g; koper ogrodowy
3.00g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

butka pszenna wroctawska 100.00g; szynka
wiejska# 80.00g; pomidory, czerwone b/skory
60.00g; satata mastowa 12.00g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), gorczyca i produkty pochodne

- j

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Sobota
2024-01-20

$niadanie

Zupa mleczna z kasza manng 300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (}acznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
bulka pszenna wroctawska 100.00g; banan
80.00g; szynka wiejska# 60.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), gorczyca i produkty pochodne

Obiad

Kompot z owocow mrozonych# 200.0g

Zupa ziemniaczana z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler

i produkty pochodne

Podudzie z kurczaka w sosie 180.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza), gorczyca
i produkty pochodne

Bukiet jarzyn gotowany 210.0g

Alergeny: seler i produkty pochodne
ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (}3cznie z laktoza)
butka pszenna wroctawska 100.00g; poledwica
sopocka# 80.00g; pomidory, czerwone b/skory
60.00g; satata mastowa 12.00g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja

i produkty pochodne

- J

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawierac: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Szczegolowy skiad potraw
dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




Witorek
2024-01-16

Positek dodatkowy

kefir, 2% ttuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie z

Sroda

2024-01-17

Positek dodatkowy

sok wielowarzywny 300.00g;
Alergeny: seler i produkty pochodne

Dieta tatwostrawna (2)

Czwartek
2024-01-18

Positek dodatkowy

kefir, 2% ttuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (1acznie z

Piatek

2024-01-19

Positek dodatkowy

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie z

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Sobota
2024-01-20

Positek dodatkowy

Mus warzywny 100.00g;

laktoza) laktoza) laktoza)
Razem E: 2189.0 kcal | B 113.8 g | Razem E: 2001.8 kcal | B 96.8 g | Razem E: 2197.3 kcal | B 121.0g | Razem E: 2002.1 kcal |[B99.1 g | Razem E: 2180.1 kcal | B 103.8 g |
T62.6 9| W304.6 9| SFA21.9g| T57.19|W288.8 g|SFA185¢]| T62.1g|W303.29|SFA22.8¢| T63.99|W268.7 g|SFA19.99| T56.19|W316.19|SFA19.5g|
Cukry 82.5¢|S615.6 g | Cukry 64.1 g|S617.3 g | Cukry 58.29S616.59 | Cukry 64.3 g S616.9 g | Cukry 64.19(S616.89|
Blonnik 26.1 g Blonnik 29.3 g Blonnik 30.5 g Blonnik 23.8 g Blonnik 29.5 g
. AN AN AN AN

J

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Szczegolowy skiad potraw

dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




Czwartek
2024-01-11

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami orkiszowymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
chleb zytni razowy 90.00g; pomidory, czerwone
60.00g; szynka z indyka 60.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

kefir, 2% ttuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza), seler
i produkty pochodne

Gulasz z indyka z warzywami 270.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
Suréwka z burakow i jabtka 181.6g Kompot
z owocow mrozonych b/c 200.0g kasza
jeczmienna, peczak gotowana 150.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150.0g

\- AN

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow (cukrzycowa)- 6

Pigtek

2024-01-12
$niadanie

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
chleb zytni razowy 90.00g; serek naturalny, lekki
(Bieluch) 75.00g; ogorek kiszony 50.00g; szynka
wiejska# 40.00g; satata mastowa 12.00g; masto
ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), gorczyca i produkty pochodne

II $niadanie

pomarancza 150.00g; jogurt naturalny, 2% tluszczu
100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Obiad

Suréwka z kiszonej kapusty, jabtka i marchwi
157.5g

Zupa wielowarzywna z ryzem 450.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza), seler i produkty pochodne

Dorsz pieczony 137.0g

Alergeny: ryby i produkty pochodne
ziemniaki gotowane 200.00g; herbata owocowa,
napar 200.00g; koper ogrodowy 3.00g;

Podwieczorek

Koktajl z kiwi# 240.0g

Sobota

2024-01-13
$niadanie

Zupa mleczna z kasza jaglana 300.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
chleb zytni razowy 90.00g; szynka wiejska
60.00g; pomidory, czerwone 60.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

II $Sniadanie

kefir, 2% ttuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (1acznie z
laktoza)

Obiad

Bukiet jarzyn gotowany 210.0g

Alergeny: seler i produkty pochodne

Pulpet w sosie koperkowym# 226.1g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Zupa pomidorowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza), seler
i produkty pochodne

Kompot z owocéw mrozonych b/c 200.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150.0g

J

Niedziela
2024-01-14

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza manng 300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (Yacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
chleb zytni razowy 90.00g; papryka czerwona,
stodka 75.00g; szynka z indyka 60.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana 450.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza), seler i produkty pochodne

Filet z indyka w sosie# 205.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza), seler

i produkty pochodne

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 162.6g
Kompot z owocow mrozonych b/c 200.0g

ziemniaki gotowane 200.00g; koper ogrodowy
3.00g;

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150.0g

\- J

Samodzielny Publiczny

Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Poniedzialek

2024-01-15

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (}acznie z laktoza)

Pasta z zielonego groszku 50.0g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
chleb zytni razowy 90.00g; pomidory, czerwone
60.00g; polgdwica sopocka# 40.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

pomarancza 150.00g;

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza), seler
i produkty pochodne

Makaron z pesto i kurczakiem 520.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten

Kompot z owocéw mrozonych b/c 200.0g

Podwieczorek

Czerwone smoothie# 255.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne (Iacznie z
laktoza)

\- J

< J

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Szczegétowy sktad potraw dostgpny
jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki




Czwartek
2024-01-11

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

sok wielowarzywny 300.00g; chleb zytni razowy
120.00g; szynka wiejska# 80.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g; salata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% thuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty pochodne

Razem E: 2233.8 kcal | B 110.1 g |
T69.99|W321.99|SFA235¢9|
Cukry 84.2 g (S6110.3g |
Blonnik 51.7 a

\-

J

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych

weglowodanow (cukrzycowa)- 6

Pigtek

2024-01-12

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

kefir, 2% ttuszczu 200.00g; jaja gotowane 120.00g;
chleb zytni razowy 120.00g; pomidory, czerwone
60.00g; satata mastowa 12.00g; margaryna migkka,
45% ttuszezu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Razem E: 2261.3 kcal | B 112.5g |
T69.69|W315.7g|SFA249¢g|
Cukry 96.39[S617.8¢g]|
Blonnik 42.3 a

Sobota
2024-01-13

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (}acznie z laktoza)

chleb zytni razowy 120.00g; Mus warzywny
100.00g; szynka delikatesowa z kurczaka#
80.00g; pomidory, czerwone 60.00g; roszponka
12.00g; margaryna migkka, 45% thuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

Razem E: 2233.8 kcal | B 103.4 g |
T66.69|W 314.6 9| SFA2259|
Cukry 73.49|S615.99 |
Btonnik 45.0 a

\- J

\-

J

\-

Niedziela
2024-01-14

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

kefir, 2% thuszczu 200.00g; chleb Zytni razowy
120.00g; kurczak faszerowany, pieczony# 80.00g;
pomidory, czerwone 60.00g; roszponka 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), gorczyca i produkty
pochodne, dwutlenek siarki i siarczyny

Razem E: 2103.7 kcal | B 102.7 g |
T65.8gW 295.99|SFA21.2 9]
Cukry 83.09|S616.39|
Blonnik 43.7 a

AN

Samodzielny Publiczny

Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Poniedzialek

2024-01-15

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 500.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (acznie z laktoza)

sok pomidorowy 300.00g; chleb zytni razowy
120.00g; szynka wiejska# 80.00g; ogorek

65.00g; satata mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% tluszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), gorczyca i produkty pochodne

Razem E: 2358.2 kcal | B 120.3 g |
T71.49|W334.29|SFA22.7 9|
Cukry 88.6 g [S618.6 g |
Blonnik 51.7 a

J

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Szczegotowy sklad potraw dostepny

jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiane zaplanowanych w jadlospisie produktow na produkty réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych.




2024-01-16

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem brazowym 300.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
serek naturalny, lekki (Bieluch) 75.00g; bulki
grahamki 50.00g; chleb zytni razowy 30.00g;
szynka wiejska# 20.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), gorczyca i produkty pochodne

II $niadanie

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie

z laktoza)
Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana 450.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza), seler i produkty pochodne

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150.0g

Piers z kurczaka w biatym sosie 285.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
ziemniaki gotowane 200.00g; herbata owocowa,
napar 200.00g; koper ogrodowy 3.00g;

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150.0g

\-

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow (cukrzycowa)- 6

Sroda

2024-01-17
Sniadanie

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
chleb zytni razowy 90.00g; pomidory, czerwone
60.00g; jaja gotowane 50.00g; pieczen rzymskat
40.00g; roszponka 12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

II $niadanie

kefir, 2% ttuszczu 100.00g; mandarynki 50.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie

z laktoza)
Obiad

Krupnik z kasza jeczmienna 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler
i produkty pochodne

Pieczona piers$ z indyka z migdatami i
suszonymi pomidorami 190.0g
Alergeny: orzechy i produkty pochodne

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem# 150.0g
Kompot z owocow mrozonych b/c 200.0g

ziemniaki gotowane 200.00g; koper ogrodowy
3.00g;

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150.0g

J

\-

J

Czwartek
2024-01-18

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (}acznie z laktoza)
Pasta twarozek z koperkiem 80.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
chleb zytni razowy 90.00g; pomidory, czerwone
60.00g; satata mastowa 12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

II $Sniadanie

Czerwone smoothie# 255.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie z

laktoza)
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 450.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza), seler i produkty pochodne

Schab w sosie wlasnym 300.0g
Alergeny: zboia zawierajace gluten

Surdéwka z burakow i jabtka 181.5g Kompot z
owocow mrozonych b/c 200.0g kasza

gryczana prazona, gotowana 150.00g;

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150.0g

\-

J

Pigtek

2024-01-19
$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (Yacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
serek twarogowy, ziarnisty 100.00g; chleb Zytni
razowy 90.00g; ogorek kiszony 50.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

pomarancza 150.00g;

Obiad

Barszcz czerwony z fasola 450.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne (Iacznie
z laktoza), seler i produkty pochodne

Suréwka z kiszonej kapusty, jabtka i marchwi
160.1g

Kompot z owocéw mrozonych b/c 200.0g

Dorsz pieczony 137.0g

Alergeny: ryby i produkty pochodne
ziemniaki gotowane 200.00g; koper ogrodowy
3.00g;

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150.0g

\-

J

\-

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Sobota

2024-01-20

$niadanie

Zupa mleczna z kasza gryczang 300.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie

z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g;
chleb zytni razowy 90.00g; szynka wiejska#
60.00g; roszponka 12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), gorczyca i produkty pochodne

II $niadanie

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (lacznie z

laktoza)
Obiad

Zupa ziemniaczana z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler

i produkty pochodne

Podudzie z kurczaka w sosie 180.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza), gorczyca
i produkty pochodne

Bukiet jarzyn gotowany 210.0g

Alergeny: seler i produkty pochodne
Kompot z owocéw mrozonych b/c 200.0g
ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150.0g

J

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, tj. pszenice (w tym orkisz i pszenice khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soje i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczyce i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Szczegotowy skiad potraw dostepny
jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




2024-01-16

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 500.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

chleb zytni razowy 120.00g; kefir, 2% thuszczu
100.00g; pomidory, czerwone 60.00g; hummus,
gotowy 50.00g; poledwica sopocka# 40.00g;
roszponka 12.00g; margaryna migkka, 45% tluszczu
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza), nasiona sezamu i
produkty pochodne

Razem E: 2155.1 kcal | B 110.2 g |
T66.1g| W 299.50|SFA24.19]|
Cukry 81.59|S617.9¢g|
Blonnik 42.5 g

\-

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow (cukrzycowa)- 6

Sroda
2024-01-17

kolacja+ positek dodatkowy

Pasta z dorsza i twarogu 107.2g

Alergeny: ryby i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.09g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

sok wielowarzywny 300.00g; chleb zytni razowy
120.00g; papryka czerwona, stodka 75.00g; satata
mastowa 12.00g; margaryna migkka, 45% ttuszczu
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler

i produkty pochodne

Razem E: 2272.7 kcal | B 112.6 g |
T70.7g|W 321.5 g| SFA20.8 g |
Cukry 90.8 g [S618.3¢ |
Blonnik 49.9 a

J

\-

J

Czwartek
2024-01-18

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 500.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (}acznie z laktoza)
chleb zytni razowy 120.00g; kefir, 2% ttuszczu
100.00g; polgdwica sopocka# 80.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g; satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Razem E: 2316.5 kcal | B 125.4 g |
T60.49|W 344.7 g| SFA24.3 g |
Cukry 101.1g|S617.1g|
Btlonnik 53.6 g

\-

J

Piagtek

2024-01-19

kolacja+ positek dodatkowy

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem# 112.0g
Alergeny: jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza), gorczyca i
produkty pochodne

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (}acznie z laktoza)

chleb zytni razowy 120.00g; jogurt naturalny, 2%
thuszczu 100.00g; pomidory, czerwone 60.00g;
salata mastowa 12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Razem E: 1990.4 kcal |[B95.29|T59.99|
W 287.9 g SFA20.4 9|
Cukry 76.7g| S6l 7.8g]|
Btlonnik 46.4 g

\-

J

Samodzielny Publiczny

Sobota

2024-01-20

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (acznie z laktoza)

chleb zytni razowy 120.00g; Mus warzywny
100.00g; polgdwica sopocka# 80.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; safata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja

i produkty pochodne

Razem E: 2180.5 kcal | B 106.9 ¢ |
T60.69|W312.49|SFA21.5¢ |
Cukry 70.4 g |S617.6 9|
Blonnik 48.3 a

\-

Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

J

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Szczegotowy sklad potraw dostepny
jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



