Niedziela 2024-02-11

Dieta podstawowa (1)
11.02.-20.02.2024

Razem E: 2003.5 kcal | B98.6 g| T 58.4 g| W 286.8
g| SFA 17.3 g | Cukry 62.4 g | S619.1 g | Blonnik
344¢g

Dieta tatwostrawna (2) 11.02.-
20.02.2024

Razem E: 2082.5 kcal | B99.3 g| T 58.3 g| W 303.2
g| SFA 17.3 g | Cukry 70.5 g | S61 7.7 g | Blonnik
288¢g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 60.00g;
poledwica sopocka# 60.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; chleb zytni razowy
30.00g; roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Pier$ z kurczaka w biatym sosie 257.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Suréwka z marchewki i jablka z olejem
150.0g

Krupnik z kasza jeczmienng 450.2g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne

Kompot z owocow mrozonych# 200.0g

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

szynka wiejska# 80.00g; chleb zytni
razowy 60.00g; chleb pszenny 60.00g;
mandarynki 50.00g; ogorek kiszony
50.00g; roszponka 12.00g; margaryna
migkka, 45% thuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

sok pomidorowy 300.00g;

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; bulka pszenna wroctawska
100.00g; poledwica sopocka# 60.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Pier$ z kurczaka w biatym sosie 257.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Suréwka z marchewki i jablka z olejem
150.0g

Krupnik z kasza jeczmienng 450.2g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne

Kompot z owocow mrozonych# 200.0g

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Gruszka pieczona 130.0g

butka pszenna wroctawska 100.00g;
szynka wiejska# 80.00g; roszponka
12.00g; margaryna migkka, 45% ttuszczu
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

sok pomidorowy 300.00g;

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Poniedzialek 2024-02-12

Dieta podstawowa (1)
11.02.-20.02.2024

Razem E: 2219.2 kcal [ B105.5g|T73.4g|W
304.6 g| SFA 25.9 g | Cukry 76.7 g | S014.6 g |

Blonnik 36.1 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.02.-
20.02.2024

Razem E: 2111.0 kcal | B94.8 g| T 59.1 g| W 314.8
g| SFA 22.5 g | Cukry 68.7 g | S614.1 g | Blonnik
28.1g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; serek naturalny, lekki (Bieluch)
75.00g; chleb pszenny 70.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; chleb zytni razowy
30.00g; dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Spaghetti z migsem mielonym# 400.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten

Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym# 177.1g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Zupa tajska z kurczakiem# 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

herbata owocowa, napar 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Pasta drobiowa z warzywami 133.0g
Alergeny: seler i produkty pochodne

papryka czerwona, stodka 75.00g; chleb
zytni razowy 60.00g; chleb pszenny
60.00g; satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% thuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

jogurt naturalny, 2% thuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; butka pszenna wroctawska
100.00g; serek naturalny, lekki (Bieluch)
75.00g; pomidory, czerwone b/skory
60.00g; dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym# 177.1g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Makaron z sosem migsno-warzywnym#
450.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Zupa grysikowa# 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne

herbata owocowa, napar 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Pasta drobiowa z warzywami 133.0g
Alergeny: seler i produkty pochodne

butka pszenna wroctawska 100.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
satata mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

jogurt naturalny, 2% thuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Wtorek 2024-02-13

Dieta podstawowa (1)
11.02.-20.02.2024

Razem E: 2153.1 kcal [ B111.6g|T62.4g|W
292.6 g| SFA 21.1 g | Cukry 69.6 g | S017.9 g |
Blonnik 38.9 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.02.-
20.02.2024

Razem E: 2064.8 kcal | B 106.3 g | T553g|W
287.4 g| SFA 19.0 g | Cukry 75.5 g | S616.2 g |
Blonnik 30.0 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; pomarancza 150.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g; chleb pszenny
70.00g; polgdwica sopocka# 40.00g;
chleb zytni razowy 30.00g; ser, gouda
thusty 20.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (}acznie z laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g

Kotlet schabowy smazony 180.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne

Suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem
150.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana
450.1g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

poledwica sopocka# 80.00g; chleb zytni
razowy 60.00g; pomidory, czerwone
60.00g; chleb pszenny 60.00g; satata
mastowa 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
soja i produkty pochodne

Mus warzywny 100.00g;

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; butka pszenna wroctawska
100.00g; banan 80.00g; poledwica
sopocka# 60.00g; pomidory, czerwone
b/skory 60.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (}acznie z laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g
Suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem
150.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana
450.1g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Bitki ze schabu w bialym sosie 275.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

butka pszenna wroctawska 100.00g;
poledwica sopocka# 80.00g; pomidory,
czerwone b/skory 60.00g; satata
mastowa 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
soja i produkty pochodne

Mus warzywny 100.00g;

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sroda 2024-02-14

Dieta podstawowa (1)
11.02.-20.02.2024

Razem E: 2158.0 kcal [ B 112.0g| T 58.1g|W
313.7 g| SFA 24.5 g | Cukry 57.1 g | S617.6 g |
Blonnik 342 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.02.-
20.02.2024

Razem E: 2164.3 kcal | B 106.0g| T 54.0g| W
328.6 g| SFA 22.3 g | Cukry 65.2 g | S615.7 g |
Blonnik 27.8 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

serek twarogowy, ziarnisty 200.00g;
chleb pszenny 70.00g; ogérek 65.00g;
chleb zytni razowy 30.00g; satata
mastowa 12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Zupa pomidorowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g

Pulpety rybne duszone w sosie
koperkowym# 230.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (Iacznie z laktoza)

Suréwka z kiszonej kapusty, jabtka i
marchwi 150.0g

ryz brazowy, gotowany 150.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Pasta twarogowo- jajeczna ze
szczypiorkiem 103.0g

Alergeny: jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

chleb pszenny 60.00g; chleb zytni
razowy 60.00g; pomidory, czerwone
54.00g; satata mastowa 12.00g;

margaryna migkka, 45% ttuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce gluten

jogurt naturalny, 2% thuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Gruszka pieczona 130.0g

serek twarogowy, ziarnisty 100.00g;
butka pszenna wroctawska 100.00g;
satata mastowa 12.00g; masto ekstra
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Zupa pomidorowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g

Pulpety rybne duszone w sosie
koperkowym# 230.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Bukiet jarzyn gotowany 202.0g
Alergeny: seler i produkty pochodne

ryz biaty, gotowany 150.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Pasta twarogowo- jajeczna z koperkiem
129.0g

Alergeny: jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

butka pszenna wroctawska 100.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
satata mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% thuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajgce gluten

jogurt naturalny, 2% thuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




Czwartek 2024-02-15

Dieta podstawowa (1)
11.02.-20.02.2024

Razem E: 2188.3 kcal [ B114.1g|T71.4g|W
295.0 g| SFA 21.7 g | Cukry 69.1 g | S617.4 g |
Blonnik 43.2 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.02.-
20.02.2024

Razem E: 2204.2 kcal [ B114.6 g | T62.0g|W
315.2 g| SFA 22.4 g| Cukry 76.4 g | S01 7.2 g |
Blonnik 38.4 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; papryka czerwona, stodka
75.00g; poledwica sopocka# 60.00g;
butki grahamki 50.00g; chleb pszenny
30.00g; roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (}acznie z laktoza)

Zupa koperkowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Gulasz po wegiersku 350.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten

Kompot z owocow mrozonych# 200.0g
Fasolka szparagowa gotowana# 200.0g

kasza gryczana prazona, gotowana
150.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

kurczak faszerowany, pieczony# 80.00g;
chleb zytni razowy 60.00g; chleb
pszenny 60.00g; ogorek kiszony 50.00g;
satata mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% thuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
soja i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne, dwutlenek siarki i
siarczyny

kefir, 2% thuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Brokutly gotowane 60.0g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; butka pszenna wroctawska
100.00g; poledwica sopocka# 60.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Zupa koperkowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g
Fasolka szparagowa gotowana# 200.0g

Gulasz z indyka z warzywami# 301.1g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Jabtko pieczone 150.0g

butka pszenna wroctawska 100.00g;
szynka wiejska# 80.00g; salata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45% ttuszczu
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

kefir, 2% thuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




Piatek 2024-02-16

Dieta podstawowa (1)
11.02.-20.02.2024

Razem E: 2173.5 kcal [ B100.1 g|T74.1g|W
294.9 g| SFA 24.6 g | Cukry 72.0 g | S018.3 g |
Blonnik 40.9 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.02.-
20.02.2024

Razem E: 2199.9 kcal | B 106.2 g |T55.8 g|W
333.3 g| SFA 19.3 g | Cukry 79.0 g | S01 8.8 g |

Blonnik 32.2 g

ol 3

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; serek naturalny, lekki (Bieluch)
150.00g; kiwi 81.00g; chleb pszenny
60.00g; pomidory, czerwone 60.00g;
chleb zytni razowy 30.00g; satata
mastowa 12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Barszcz czerwony z fasola 450.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Kotlety jajeczne smazone 151.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g
Sos pieczarkowy# 114.3g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Satatka z sosem koperkowym# 150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Pasta z dorsza i twarogu 107.2g
Alergeny: ryby i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

ogorek 65.00g; chleb pszenny 60.00g;
chleb zytni razowy 60.00g; salata
mastowa 12.00g; margaryna mickka,
45% thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten

sok wielowarzywny 300.00g;
Alergeny: seler i produkty pochodne

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Jablko pieczone 150.0g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; serek naturalny, lekki (Bieluch)
150.00g; bulka pszenna wroctawska
100.00g; chleb pszenny 60.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
chleb zytni razowy 30.00g; satata
mastowa 12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g
Satatka z sosem koperkowym# 150.0g
Barszcz czerwony# 450.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Dorsz pieczony 139.0g

Alergeny: ryby i produkty pochodne

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Pasta twarozek z koperkiem 108.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

butka pszenna wroctawska 100.00g;
satata mastowa 18.00g; margaryna
mickka, 45% thuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

sok wielowarzywny 300.00g;
Alergeny: seler i produkty pochodne

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktow na produkty rownowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywezych.




Sobota 2024-02-17

Dieta podstawowa (1)
11.02.-20.02.2024

Razem E: 2037.7 kcal | B 102.5g|T52.8 g|W
304.9 g| SFA 20.0 g | Cukry 64.5 g | S61 7.7 g |
Blonnik 37.1 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.02.-
20.02.2024

Razem E: 2074.0 kcal | B 103.3 g |T52.7g|W
310.2 g| SFA 20.0 g | Cukry 66.5 g | S616.3 g |
Blonnik 30.4 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z platkami jaglanymi
300.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; jabtko 150.00g; chleb pszenny
60.00g; szynka wiejska 60.00g; chleb
zytni razowy 30.00g; roszponka 12.00g;
masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g
Suréwka z burakow i jabtka 180.0g

Pulpet w sosie# 230.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Zupa wielowarzywna z ryzem# 450.0g
Alergeny: seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna, perfowa, gotowana
150.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

szynka delikatesowa z kurczaka# 80.00g;
chleb pszenny 60.00g; chleb zytni
razowy 60.00g; ogorek kiszony 50.00g;
roszponka 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce gluten

jogurt naturalny, 2% thuszczu 150.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Zupa mleczna z platkami jaglanymi
300.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; jabtko 150.00g; butka pszenna
wroctawska 100.00g; szynka wiejska
60.00g; roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g
Suréwka z burakow i jabtka 180.0g

Pulpet w sosie# 229.9g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Zupa wielowarzywna z ryzem# 450.0g
Alergeny: seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna, perfowa, gotowana
150.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

butka pszenna wroctawska 100.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka# 80.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
roszponka 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce gluten

jogurt naturalny, 2% thuszczu 150.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




Niedziela 2024-02-18

Dieta podstawowa (1)
11.02.-20.02.2024

Razem E: 2190.0 kcal [ B 1129¢g|T65.2¢g|W
292.0 g| SFA 21.5 g | Cukry 60.0 g | S618.4 g |
Blonnik 33.6 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.02.-
20.02.2024

Razem E: 2303.0 kcal [ B110.9g|T64.0g|W
321.6 gl SFA 21.8 g | Cukry 71.0 g | S61 7.4 g |
Blonnik 27.8 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; poledwica sopocka 60.00g;
chleb pszenny 60.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; chleb zytni razowy
30.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g
Suréowka z marchewki i jabtka z olejem
149.9g

Ros6t z makaronem# 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne

Pieczone udko z kurczaka 180.0g
Alergeny: gorczyca i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

szynka wiejska 80.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g; chleb pszenny
60.00g; chleb zytni razowy 60.00g;
roszponka 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce gluten

Mus warzywny 100.00g;

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; bulka pszenna wroctawska
100.00g; poledwica sopocka 60.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
149.9¢

Ros6t z makaronem# 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne

Udko z kurczaka w sosie 200.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), gorczyca i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Gruszka pieczona 130.0g

butka pszenna wroctawska 100.00g;
szynka wiejska 80.00g; roszponka
12.00g; margaryna migkka, 45% ttuszczu
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten

Mus warzywny 100.00g;

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Poniedzialek 2024-02-19

Dieta podstawowa (1)
11.02.-20.02.2024

Razem E: 2095.4 kcal | B99.5 g | T 62.8 g| W 301.2
g| SFA 23.3 g | Cukry 66.3 g | Sol 6.4 g | Blonnik
339¢g

Dieta tatwostrawna (2) 11.02.-
20.02.2024

Razem E: 2009.1 kcal | B96.5g| T 51.4 g| W 301.0
g| SFA 21.4 g | Cukry 87.3 g | S614.8 g | Blonnik

2.1g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; serek naturalny, lekki (Bieluch)
75.00g; chleb pszenny 70.00g; chleb
zytni razowy 60.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
411.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), gorczyca i produkty
pochodne

Zupa pieczarkowa z makaronem 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

jaja gotowane 100.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g; chleb pszenny
60.00g; chleb zytni razowy 60.00g;
satata mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% thuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
jaja i produkty pochodne

jogurt naturalny, 2% thuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; butka pszenna wroctawska
100.00g; serek naturalny, lekki (Bieluch)
75.00g; pomidory, czerwone b/skory
60.00g; dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g
Makaron z brokutem serem i pomidorem
486.1g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Krupnik jaglany 380.0g

Alergeny: seler i produkty pochodne

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Jabtko pieczone 150.0g

butka pszenna wroctawska 100.00g;
szynka wiejska# 80.00g; salata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45% ttuszczu
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

jogurt naturalny, 2% thuszczu 150.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Wtorek 2024-02-20

Dieta podstawowa (1)
11.02.-20.02.2024

Razem E: 2145.2 kcal [ B101.8 g| T51.2g|W
337.3 g| SFA 19.4 g | Cukry 77.7 g | S01 6.7 g |
Blonnik 39.8 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.02.-
20.02.2024

Razem E: 2017.2 kcal | B 106.5g| T 52.0g|W
291.9 g| SFA 20.4 g | Cukry 71.9 g | S615.9 g |
Blonnik 23.6 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Pasta z zielonego groszku 53.1g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; pomarancza 150.00g; chleb
pszenny 70.00g; ogorek kiszony 50.00g;
szynka drobiowa 40.00g; chleb zytni
razowy 30.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana 450.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Gotabki w sosie pomidorowym 361.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym# 177.1g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Pasta z tunczyka i twarogu 107.2g
Alergeny: ryby i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

chleb pszenny 60.00g; chleb zytni
razowy 60.00g; pomidory, czerwone
60.00g; satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

kefir, 2% thuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; bulka pszenna wroctawska
100.00g; banan 80.00g; szynka drobiowa
60.00g; pomidory, czerwone b/skory
60.00g; roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych# 200.0g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana 450.0g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym# 177.1g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Bitki ze schabu w bialym sosie 275.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Pasta z dorsza i twarogu 107.2g
Alergeny: ryby i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

butka pszenna wroctawska 100.00g;
satata mastowa 18.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

kefir, 2% thuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




Niedziela 2024-02-11

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa- 6)
11.02.2024

Razem E: 2063.9 kcal | B 104.0g| T 63.8 g
| W 288.0 g| SFA 20.3 g | Cukry 67.4 g |
S619.4 g | Blonnik 41.3 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; poledwica
sopocka# 60.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

kefir, 2% ttuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Pier$ z kurczaka w biatym sosie
257.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Suréwka z marchewki i jablka z
olejem 150.0g

Krupnik z kasza jeczmienng
450.2g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

mandarynki 50.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

sok pomidorowy 300.00g; chleb
zytni razowy 120.00g; szynka
wiejska# 80.00g; ogorek kiszony
50.00g; roszponka 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Poniedzialek 2024-02-12

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa- 6)
11.02.2024

Razem E: 2142.7 kcal [ B92.6 g | T 60.8 g |
W 330.0 g| SFA 20.2 g | Cukry 89.6 g | Sl
5.1 g | Blonnik 46.9 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75.00g;
pomidory, czerwone 60.00g;
szynka wiejska# 20.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

Koktajl z kiwi# 240.0g

Spaghetti z migsem mielonym#
400.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten

Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym# 177.1g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Zupa grysikowa# 450.0g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

herbata owocowa, napar
200.00g;

Gruszka pieczona 130.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Pasta drobiowa z warzywami
133.0g

Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb zytni razowy 120.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu
100.00g; papryka czerwona,
stodka 75.00g; satata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Wtorek 2024-02-13

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa- 6)
11.02.2024

Razem E: 2203.3 kcal |[B113.5g| T 64.6 g
| W303.2 g| SFA 23.9 g | Cukry 95.5 g |
S617.3 g | Blonnik 49.3 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g;
poledwica sopocka# 40.00g; ser,
gouda thusty 20.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

pomarancza 150.00g; jogurt
naturalny, 2% thuszczu 150.00g;
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150.0g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
zabielana 450.1g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Bitki ze schabu w biatym sosie
275.0g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (1acznie z laktoza)

Kompot z owocow mrozonych
b/c 200.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

Jabtko pieczone 150.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

chleb zytni razowy 120.00g; Mus
warzywny 100.00g; poledwica
sopocka# 80.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; satata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




Sroda 2024-02-14

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa- 6)
11.02.2024

Razem E: 2186.8 kcal | B 105.4 g| T 60.6 g
| W 326.7 g| SFA 24.5 g | Cukry 76.5 g |
Sol 6.8 g | Blonnik 44.8 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

serek twarogowy, ziarnisty
100.00g; chleb zytni razowy
90.00g; ogorek 65.00g; satata
mastowa 12.00g; masto ekstra
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

mandarynki 50.00g;

Zupa pomidorowa z makaronem
450.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Pulpety rybne duszone w sosie
koperkowym# 230.0g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Suréwka z kiszonej kapusty,
jablka i marchwi 150.0g

Kompot z owocow mrozonych
b/c 200.0g

ryz brazowy, gotowany 150.00g;

Koktajl truskawkowy# 255.0g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Pasta twarogowo- jajeczna ze
szczypiorkiem 103.0g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

chleb zytni razowy 120.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu
100.00g; pomidory, czerwone
54.00g; satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




Czwartek 2024-02-15

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa- 6)
11.02.2024

Razem E: 22329 kcal |[B114.1g|T73.3 g
| W 305.8 g] SFA22.3 g | Cukry 81.3 g |
S617.4 g | Blonnik 51.3 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300.0g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g;
poledwica sopocka# 60.00g;
butki grahamki 50.00g; chleb
zytni razowy 30.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

kefir, 2% ttuszczu 100.00g;
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Zupa koperkowa z makaronem
450.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Gulasz po wegiersku 350.0g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

Fasolka szparagowa gotowana#
200.0g

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

kasza gryczana prazona,
gotowana 150.00g;

Jabtko pieczone 150.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

chleb zytni razowy 120.00g;
kefir, 2% ttuszczu 100.00g;
kurczak faszerowany, pieczony#
80.00g; ogorek kiszony 50.00g;
satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Piatek 2024-02-16

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa- 6)
11.02.2024

Razem E: 2057.6 kcal | B 106.8 g| T 63.1 g
| W28 | SFA 22.3 g| Cukry 75.4 g |
Sol 8.5 g | Blonnik 44.5 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; serek
naturalny, lekki (Bieluch)
150.00g; chleb zytni razowy
90.00g; pomidory, czerwone
60.00g; satata mastowa 12.00g;
masto ekstra 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

kiwi 80.00g;

Barszcz czerwony z fasola 450.0g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (Iacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Satatka z sosem koperkowym#
150.0g

Dorsz pieczony 142.0g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne

Kompot z owocow mrozonych
b/c 200.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

kefir, 2% thuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Pasta twarozek z koperkiem
108.0g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

sok wielowarzywny 300.00g;
chleb zytni razowy 120.00g;
ogorek 65.00g; satata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Sobota 2024-02-17

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa- 6)
11.02.2024

Razem E: 2098.1 kcal | B 107.9g| T 582 g
| W 306.0 g| SFA 23.0 g | Cukry 69.4 g |
S617.9 g | Blonnik 43.9 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami
jaglanymi 300.0g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; szynka wiejska
60.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

kefir, 2% ttuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Suréwka z burakow i jabtka
180.0g

Pulpet w sosie# 230.0g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Zupa wielowarzywna z ryzem#
450.0g

Alergeny: seler i produkty
pochodne

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 150.00g;

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

Jabtko pieczone 150.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; chleb zytni razowy
120.00g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 80.00g; ogorek
kiszony 50.00g; roszponka
12.00g; margaryna mi¢kka, 45%
thuszezu 10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Niedziela 2024-02-18

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa- 6)
11.02.2024

Razem E: 2279.9 kcal | B 108.8 g| T 63.5 g
| W 327.2 g| SFA 23.1 g | Cukry 78.8 g |
Sol 8.8 g | Blonnik 45.3 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; poledwica
sopocka 60.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; masto ekstra
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

kefir, 2% ttuszczu 200.00g;
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Suréwka z marchewki i jablka z
olejem 149.9¢

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa ziemniaczana z makaronem
450.0g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

Udko z kurczaka w sosie 200.0g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

Gruszka pieczona 130.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

chleb zytni razowy 120.00g; Mus
warzywny 100.00g; szynka
wiejska 80.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g;
roszponka 12.00g; margaryna
miegkka, 45% thuszczu 10.00g;
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Poniedzialek 2024-02-19

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa- 6)
11.02.2024

Razem E: 2196.7 kcal | B 110.0g|T71.0 g
| W 302.1 g| SFA 26.7 g | Cukry 76.0 g |
So61 6.7 g | Blonnik 43.8 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75.00g;
pomidory, czerwone 60.00g;
kietbasa szynkowa# 20.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150.00g;

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 411.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

Zupa pieczarkowa z makaronem
450.0g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Kompot z owocow mrozonych
b/c 200.0g

Czerwone smoothie# 255.0g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)
chleb zytni razowy 120.00g; jaja
gotowane 100.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 100.00g;
papryka czerwona, stodka
75.00g; satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Wtorek 2024-02-20

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa- 6)
11.02.2024

Razem E: 2307.1 kcal |[B117.1 g|T 724 g
| W321.3 g| SFA 23.6 g | Cukry 79.0 g |
Sol 8.0 g | Blonnik 54.2 g

Jadtospis 11.02-20.02.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Pasta z zielonego groszku 53.1g

Zupa mleczna z ryzem brazowym
300.0g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; ogorek kiszony
50.00g; szynka drobiowa 40.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Koktajl z pomarancza 346.0g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana 450.1g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Satata mastowa z dressingiem
jogurtowym# 177.1g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Bitki ze schabu w bialym sosie
275.0g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

papryka czerwona, stodka
75.00g; hummus, gotowy 30.00g;
chleb zytni razowy 30.00g;
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, nasiona sezamu i
produkty pochodne

Pasta z tunczyka i twarogu
107.2g

Alergeny: ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

chleb zytni razowy 120.00g;
kefir, 2% ttuszczu 100.00g;
pomidory, czerwone 60.00g;
satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10.00g;

Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy skiad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



