Poniedziatek
2023-12-11

I $niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; banan 115g; chleb pszenny 70g; szynka
wiejska# 60g; pomidory, czerwone 60g; chleb
zytni razowy 30g; roszponka 12g; masto
ekstra 10g; Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana
4509

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Spaghetti z migsem mielonym# 420g
Alergeny: zboza zawierajace gluten
Satata mastowa z dressingiem
jogurtowym# 1809

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Kompot z owocow mrozonych# 200g

Dieta podstawowa (1)

Wtorek

2023-12-12
I $niadanie

Zupa mleczna z ryzem 300g Alergeny:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; pomarancza 150g; chleb pszenny 70g;
ogorek kiszony 50g; poledwica sopocka# 40g;
chleb zytni razowy 30g; ser, gouda 20g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

obiad

Suréwka z burakow i jabtka 180g
Kompot z owocow mrozonych# 200g

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana
4509

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Kotlety mielone pieczone w piekarniku
180g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

Sroda
2023-12-13

I $niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb pszenny 70g; serek naturalny
65g; pomidory, czerwone 60g; dzem
truskawkowy, niskostodzony 30g; chleb zytni
razowy 30g; satata mastowa 12g; masto
ekstra 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

Zupa koperkowa z makaronem 4509
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Kotlet drobiowy 170g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

Kompot z owocow mrozonych# 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
1509

Czwartek
2023-12-14

I $niadanie

Zupa mleczna z kasza manng 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

pasta z zielonego groszku 50g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; papryka czerwona, stodka 75g; butki
grahamki 50g; chleb pszenny 30g; szynka z
indyka 20g; roszponka 12g; masto ekstra 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 450g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem
1509

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

Kompot z owocoéw mrozonych# 200g

Bitki schabowe w sosie wlasnym 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Piatek
2023-12-15

I $niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; serek twarogowy, ziarnisty 200g; kiwi
85¢; chleb pszenny 60g; pomidory, czerwone
60g; chleb zytni razowy 30g; satata mastowa
12g; masto ekstra 10g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem 4509
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), seler
i produkty pochodne

Filet z dorsza panierowany 180g Alergeny:
zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty pochodne

Kompot z owocoéw mrozonych# 200g

Suréwka z kiszonej kapusty, jabtka i
marchwi 150g

ziemniaki gotowane 200g; koper

ziemniaki gotowane 200g; koper ziemniaki gotowane 200g; koper kasza gryczana prazona, gotowana 150g; ogrodowy 3g;
ogrodowy 3g; ogrodowy 3g;
VAN VAN VAN VAN




Poniedziatek
2023-12-11

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Pasta twarogowo- jajeczna ze
szczypiorkiem 1059

Alergeny: jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

papryka czerwona, stodka 75g; chleb zytni
razowy 60g; chleb pszenny 60g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten

Dodatkowy positek

kefir, 2% ttuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Razem E: 2148.6 kcal |
B103.7g|T61.4g|W311.9 g|
SFA 23.5 g | Cukry 81.7 g | S6l 7.4g
|Btonnik 32.7 g

Wiorek

2023-12-12
kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Pasta z tunczyka i twarogu 110g
Alergeny: ryby i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

chleb pszenny 60g; chleb zytni razowy
60g; pomidory, czerwone 60g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten

Dodatkowy positek

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Razem E: 2112.9 kcal |
B 109.2¢g|T 62.7 g | W 294.0 g|
SFA 23.5g| Cukry 68.4 g |S617.99
|Btonnik 35.0 g

Dieta podstawowa (1)

Sroda
2023-12-13

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

poledwica sopocka# 80g; chleb pszenny 60g;
chleb zytni razowy 60g; pomidory, czerwone
60g; satata mastowa 12g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

Dodatkowy positek

kefir, 2% thuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Razem E: 2126.7 kcal |
B111.69|T61.69|W297.2¢g|
SFA 21.3g|Cukry 72.3g|S616.99
|Btonnik 33.4 g

Czwartek
2023-12-14

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

kurczak faszerowany, pieczony# 80g; chleb
zytni razowy 60g; pomidory, czerwone 60g;
chleb pszenny 60g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,

gorczyca i produkty pochodne

Dodatkowy positek

serek naturalny 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Razem E: 2107.4 kcal |
B 105.4 g|T 65.1g|W 292.0 g|
SFA 23.7 g | Cukry 63.8 g | S61 5.2g
|Btonnik 34.1 g

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Piatek
2023-12-15

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem# 115g
Alergeny: jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

ogorek 65g; chleb pszenny 60g; chleb zytni
razowy 60g; satata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% thuszczu 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten

Dodatkowy positek

sok pomidorowy 300g;

Razem E: 2095.1 kcal |
B 105.99|T66.1g|W 285.8
g| SFA 23.1g| Cukry 63.8 g
S619.5¢g
Btonnik 35.7 g




Sobota
2023-12-16

I $niadanie

Zupa mleczna z ryzem 300g Alergeny:
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; szynka wiejska 60g; chleb pszenny 60g;
chleb zytni razowy 30g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

Zupa ziemniaczana z makaronem 4509
Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
1509

Kompot z owocoéw mrozonych# 200g
Podudzie z kurczaka w sosie 200g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (facznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

kasza jgczmienna, pertowa, gotowana
150g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten ogrodowy 3g; 150g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten
AN AN AN &

Niedziela

2023-12-17
I $niadanie

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; poledwica sopocka 60g; chleb pszenny
60g; mandarynki 50g; chleb Zytni razowy
30g; roszponka 12g; masto ekstra 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

obiad

Pier$ z kurczaka w biatym sosie 260g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Bukiet jarzyn gotowany 2059
Alergeny: seler i produkty pochodne

Kompot z owocoéw mrozonych# 200g

Barszcz czerwony z fasola 450g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane 200g; koper

Dieta podstawowa (1)

Poniedziatek
2023-12-18

I $niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; serek naturalny 75g; chleb pszenny
70g; chleb zytni razowy 60g; pomidory,
czerwone 60g; dzem truskawkowy,
niskostodzony 30g; roszponka 12g; masto
ekstra 10g; Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

Kompot z owocow mrozonych# 200g
Zupa z zielonej soczewicy 450g Alergeny:
gorczyca i produkty pochodne

Makaron z serem, brokutem i pomidorem
4609

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

Wtorek
2023-12-19

I $niadanie

Zupa mleczna z ryzem 300g Alergeny:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; pomarancza 150g; chleb pszenny 70g;
kietbasa kanapkowa z kurczaka 60g; ogorek
kiszony 50g; chleb zytni razowy 30g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g; Alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), gorczyca i
produkty pochodne

obiad

Suréwka z burakow i jabtka 180g
Kompot z owocoéw mrozonych# 200g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana 450g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Gulasz warzywny z indyka 270g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

kasza jeczmienna, pgczak gotowana

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Sroda
2023-12-20

I $niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; papryka czerwona, stodka 75g; butki
grahamki 50g; szynka wiejska# 40g; pasta
warzywna 40g; chleb pszenny 30g; satata
mastowa 12g; masto ekstra 10g; Alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

obiad

Kompot z owocoéw mrozonych# 200g
Ros6t z makaronem# 450g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

Pieczone udko z kurczaka 180g Alergeny:
gorczyca i produkty pochodne

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
1509

ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;




Sobota
2023-12-16

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,

mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

szynka delikatesowa z kurczaka# 80g; chleb
pszenny 60g; chleb zytni razowy 60g; ogorek
kiszony 50g; roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% thuszczu 10g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten

Dodatkowy positek
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(Yacznie z laktozg)

Razem E: 2214.5 kcal |

Niedziela

2023-12-17

Dieta podstawowa (1)

Poniedziatek
2023-12-18

Wtorek
2023-12-19

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Sroda
2023-12-20

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

szynka wiejska 80g; papryka czerwona,
stodka 75g; chleb pszenny 60g; chleb zytni
razowy 60g; roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10g; Alergeny:
zboza zawierajace gluten

Dodatkowy positek
kefir, 2% thuszczu 200g;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Razem E: 1989.8 kcal |

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

jaja gotowane 100g; papryka czerwona,
stodka 75g; chleb pszenny 60g; chleb zytni
razowy 60g; satata mastowa 12g; margaryna
migkka, 45% tluszczu 10g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne

Dodatkowy positek
jogurt naturalny, 2% thuszczu 150g;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Razem E: 2257.1 kcal |

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,

mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

#pasztet z migsa mieszanego, pieczony 80g;
chleb zytni razowy 60g; pomidory, czerwone
60g; chleb pszenny 60g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

Dodatkowy positek
kefir, 2% thuszczu 200g;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(Yacznie z laktozg)

Razem E: 2265.6 kcal |

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 250g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,

mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

poledwica sopocka# 80g; chleb pszenny 60g;
chleb zytni razowy 60g; pomidory, czerwone
60g; satata mastowa 12g; margaryna migkka,
45% ttuszczu 10g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i produkty pochodne

Dodatkowy positek
jogurt naturalny, 2% thuszczu 150g;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(Yacznie z laktozg)

Razem E: 2256.8 kcal |

B 107.29|T 60.5 g | W 324.8 g| B112.29|T5419|W279.9 g| B 10159 | T 65.6 g | W 336.0 g| B117.94 | T 75.7 o | W 293.7
SFA21.7 g| Cukry53.3g|S6l 8.1 9| SFA 19.7 g | Cukry 59.6 g | Sl 7.4g SFA22.2 | Cukry 76.6 g | S61 6.3 g B9529|T8l1g|W312.0g| SEA 236 99|1 |Cukry 579],' 9 S0l 7,8lg |
Btonnik 34.1g [Blonnik 37.1 g |Bonnik 40.5 g SFA25.6 g | Cukry 67.8g|S617.49 Blonnik 36.3 g
| Blonnik 37.1 g '
- AN AN AN AN




Poniedziatek
2023-12-11

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3009
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, mleko i
produkty pochodne (1 cznie z laktozg )

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250g;
banan 115g; butki wroctawskie 100g; szynka
wiejska# 60g; pomidory, czerwone b/skory
60g; roszponka 12g; masto ekstra 10g;
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,

mleko i produkty pochodne (1a cznie z

laktoza )

Obiad

Satata mastowa z dressingiem
jogurtowym# 1809

Alergeny: mleko i produkty pochodne (ta
cznie z laktoza )

Kompot z owocoéw mroz onych# 2009

Zupa grysikowa# 4509
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, seler i
produkty pochodne

_ Filet z indyka w sosie# 205g Alergeny: i . ogrodowy 3g;

Makaron z sosem mig sno-warzywnym## 7boz a zawieraja ce gluten, mleko i Bukiet jarzyn gotowany 205g Alergeny: Kompot z owocow mroz onych# 200g

450g produkty pochodne (1a cznie z laktoza ), seler i produkty pochodne ziemniaki Bitki ze schabu w biatym sosie 275g

Alergeny: zboz a zawierajg ce gluten, seler i produkty pochodne ziemniaki gotowane 200g; koper ogrodowy 3g; Alergeny: zboz a zawierajg ce gluten,

mleko i produkty pochodne (1a cznie z gotowane 200g; koper ogrodowy 3g; mleko i produkty pochodne (13 cznie z

laktoza ), seler i produkty pochodne laktozg )
ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

- AN AN AN AN J

Dieta latwostrawna (2)

Wtorek

2023-12-12
$niadanie

Zupa mleczna z ryz em 300g Alergeny:

mleko i produkty pochodne (a cznie z

laktoza )

Jabtko pieczone 150g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250g;
butki wroctawskie 100g; pole dwica sopocka#
60g; roszponka 12g; masto ekstra 10g;
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (1a cznie z laktoza )

Obiad

Suréwka z burakow i jabtka 180g
Kompot z owocoéw mroz onych# 200g

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana
4509

Alergeny: mleko i produkty pochodne (ta
cznie z laktozg ), seler i produkty
pochodne

Sroda
2023-12-13

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, mleko i
produkty pochodne (1a cznie z laktoza )

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250g;
butki wroctawskie 100g; serek naturalny 65g;
pomidory, czerwone b/skéry 60g; dzem
truskawkowy, niskostodzony 30g; salata
mastowa 12g; masto ekstra 10g;

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,

mleko i produkty pochodne (1a cznie z

laktoza )

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem 4509
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (1a cznie z
laktozg ), seler i produkty pochodne
Kompot z owocow mroz onych# 200g
Filet z kurczaka w sosie# 210g Alergeny:
zboz a zawierajg ce gluten, mleko i
produkty pochodne (13 cznie z laktoza )

Czwartek
2023-12-14

$niadanie

Zupa mleczna z kasza manng 3009
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (13 cznie z
laktoza )

Gruszka pieczona 1309

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250g;
butki wroctawskie 100g; szynka z indyka 60g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,

mleko i produkty pochodne (13 cznie z

laktoza )

Obiad

Zupa pomidorowa z ryz em 4509
Alergeny: mleko i produkty pochodne (ta
cznie z laktoza ), seler i produkty
pochodne

Surdwka z kapusty pekin skiej z jogurtem
1509

Alergeny: mleko i produkty pochodne (1a
cznie z laktoza )

Samodzielny Publiczny Zesp6t
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Pigtek
2023-12-15

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3009
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, mleko i
produkty pochodne (1 cznie z laktozg )

Jabtko pieczone 150g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250g;
serek twarogowy, ziarnisty 200g; butki
wroctawskie 100g; pomidory, czerwone
b/skory 60g; satata mastowa 12g; masto ekstra
10g;

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,

mleko i produkty pochodne (1a cznie z

laktoza )

Obiad

Kompot z owocow mroz onych# 200g
Zuparyzowa # 4509

Alergeny: seler i produkty pochodne
Dorsz pieczony 140g

Alergeny: ryby i produkty pochodne
Salata mastowa z olejem# 1509
ziemniaki gotowane 200g; koper




Poniedziatek
2023-12-11

Kolacja

Kawa zboz owa z mlekiem 250g
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (1a cznie z
laktoza )

Pasta twarogowo- jajeczna z koperkiem
1309

Alergeny: jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (13 cznie z laktoza ) butki
wroclawskie 100g; pomidory, czerwone
b/skory 60g; satata mastowa 12g; margaryna
mig kka, 45% thuszczu 10g;

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten

Positek dodatkowy

kefir, 2% ttuszczu 100g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (ta
cznie z laktoza )

Razem E: 2262.8 kcal |
B10549|T64.79]
W: 329.3 g| SFA 26.1 g | Cukry 75.8 g
| S615.7 g |Blonnik 27.7°g

Dieta latwostrawna (2)

Wtorek
2023-12-12

Kolacja

Kawa zboz owa z mlekiem 2509
Alergeny: zboz a zawierajg ce gluten,
mleko i produkty pochodne (13 cznie z
laktoza )

Pasta z dorsza i twarogu 110g Alergeny:
ryby i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (ta cznie z laktoza )

bultki wroctawskie 100g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; satata mastowa 12g;
margaryna mi¢ kka, 45% thuszczu 10g;
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten

Positek dodatkowy

kefir, 2% thuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (ta
cznie z laktoza )

Razem E: 2045.5 kcal |
B103.5g|T57.49]|

W:292.4g|SFA21.2g|Cukry73.6 g
| S615.4 g |Btonnik 28.7 ¢

Sroda

2023-12-13
Kolacja

Kawa zboz owa z mlekiem 2509
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (13 cznie z
laktoza )

butki wroctawskie 100g; polg dwica sopocka#
80g; pomidory, czerwone b/skory 60g; satata
mastowa 12g; margaryna mig kka, 45%
tluszczu 10g; Alergeny: zboz a zawieraja ce
gluten, soja i produkty pochodne

Positek dodatkowy

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (ta
cznie z laktoza )

Razem E: 2056.3 kcal |
B11499g|T56.09|
W: 286.3 g| SFA 23.0 g | Cukry 74.3 g
| S615.3 g |Blonnik 28.3 ¢

Czwartek
2023-12-14

Kolacja

Kawa zboz owa z mlekiem 2509

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,

mleko i produkty pochodne (13 cznie z

laktoza )

butki wroctawskie 100g; polg dwica sopocka#
80g; pomidory, czerwone b/skory 60g; satata
mastowa 12g; margaryna mi¢ kka, 45%
ttuszczu 10g; Alergeny: zboz a zawieraja ce
gluten, soja i produkty pochodne

Positek dodatkowy

serek naturalny 150g; Alergeny: mleko i
produkty pochodne (1a cznie z laktoza )

Razem E: 2272.0 kcal |

B118.19g|T66.59|W 312.6 g SFA
23.2g|Cukry 73.8g|Sol5.6 g |
Btonnik 26.4 g

Samodzielny Publiczny Zesp6t
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Pigtek
2023-12-15

Kolacja

Kawa zboz owa z mlekiem 2509
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (13 cznie z
laktoza )

butki wroctawskie 100g; szynka wiejska#
80g; brokuly, r6z yczki, mroz one 80g; satata
mastowa 12g; margaryna mig kka, 45%
thuszczu 10g;

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten

Positek dodatkowy

sok pomidorowy 300g;

Razem E: 2058.4 kcal |
B 109.7g|T56.1g|W:293.1¢|
SFA21.0g|Cukry 72.6 g|S619.1g |
Btonnik 30.6 g




Sobota
2023-12-16

$niadanie

Zupa mleczna z ryz em 300g Alergeny:

mleko i produkty pochodne (fa cznie z

laktoza )

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250g;
butki wroctawskie 100g; szynka wiejska 60g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,

mleko i produkty pochodne (1a cznie z

laktoza )

Obiad

Zupa ziemniaczana z makaronem 450g
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, seler i
produkty pochodne

Surdéwka z marchewki i jablka z olejem
1509

Kompot z owocéw mroz onych# 200g
Podudzie z kurczaka w sosie 200g
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, mleko
i produkty pochodne (13 cznie z laktozg ),
gorczyca i produkty pochodne kasza j¢

czmienna.\, peri'owa, gf)toyvana 150g; pochodne lz?ktoz?( ),.seler i produkty pochodne ziemniaki gotowane 200g; koper
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten ziemniaki gotowane 200g; koper ziemniaki got.owane 200g; koper ogrodowy 3g;
ogrodowy 3g; ogrodowy 3g;
N\ VAN VAN VAN VAN J

Dieta latwostrawna (2)

Niedziela

2023-12-17
$niadanie

Zupa mlecznaz kaszg jaglang 300g

Alergeny: mleko i produkty pochodne (ta
cznie z laktoza )

Gruszka pieczona 130g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250g;
butki wroctawskie 100g; pole¢ dwica sopocka
60g; roszponka 12g; masto ekstra 10g;
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (1a cznie z laktoza )

Obiad

Pier$ z kurczaka w biatym sosie 2609
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (13 cznie z
laktoza )

Bukiet jarzyn gotowany 205g Alergeny:
seler i produkty pochodne

Kompot z owocow mroz onychi# 200g
Barszcz czerwony# 4509

Alergeny: mleko i produkty pochodne (ta
cznie z laktoza ), seler i produkty

Poniedziatek
2023-12-18

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, mleko i
produkty pochodne (1a cznie z laktoza )

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250g;
butki wroctawskie 100g; serek naturalny, lekki
75g; pomidory, czerwone b/skory 60g; dzem
truskawkowy, niskostodzony 30g; roszponka
12g; masto ekstra 10g; Alergeny: zboz a
zawierajg ce gluten, mleko i produkty
pochodne (13 cznie z laktoza )

Obiad

Kompot z owocow mroz onych# 200g
Zupa grysikowa# 4509

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, seler i
produkty pochodne

Makaron z serem, brokutem i pomidorem
4809

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (1a cznie z
laktoza )

Wtorek
2023-12-19

$niadanie

Zupa mleczna z ryz em 300g Alergeny:

mleko i produkty pochodne (fa cznie z

laktoza )

Jabtko pieczone 150g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250g;
butki wroctawskie 100g; pole dwica sopocka#
60g; roszponka 12g; masto ekstra 10g;
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (13 cznie z laktozg )

Obiad

Surdéwka z burakéw i jabtka 190g
Kompot z owocdéw mroz onych# 200g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana 450g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(1a cznie z laktoza ), seler i produkty
pochodne

Gulasz z indyka z warzywami# 3059
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (1a cznie z

Samodzielny Publiczny Zesp6t
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Sroda
2023-12-20

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3009
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, mleko i
produkty pochodne (1 cznie z laktozg )

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250g;
butki wroctawskie 100g; pomidory, czerwone
b/skory 60g; szynka wiejska# 60g; salata
mastowa 12g; masto ekstra 10g;

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,

mleko i produkty pochodne (1a cznie z

laktoza )

Obiad

Kompot z owocow mroz onych# 200g
Rosot z makaronem# 4509

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, seler i
produkty pochodne

Udko z kurczaka w sosie 200g Alergeny:
zboz a zawieraja ce gluten, mleko i produkty
pochodne (13 cznie z laktoza ), gorczyca i
produkty pochodne

Surdéwka z marchewki i jablka z olejem
1509




Sobota
2023-12-16

Kolacja

Kawa zboz owa z mlekiem 2509
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (1a cznie z
laktoza )

butki wroctawskie 100g; szynka delikatesowa
z kurczaka# 80g; pomidory, czerwone b/skory
60g; roszponka 12g; margaryna mig kka, 45%
thuszezu 10g;

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten

Positek dodatkowy

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (1g
cznie z laktoza )

Razem E: 2292.8 kcal |
B 107.79g|T66.2g|W: 327.9¢|
SFA 23.4 g | Cukry 56.7 g | S616.8 9|
Blonnik 27.4 g

Dieta latwostrawna (2)

Niedziela
2023-12-17

Kolacja

Kawa zboz owa z mlekiem 2509
Alergeny: zboz a zawierajg ce gluten,
mleko i produkty pochodne (13 cznie z
laktoza )

butki wroctawskie 100g; szynka wiejska
80g; pomidory, czerwone b/skory 60g;
roszponka 12g; margaryna mie¢ kka, 45%
thuszezu 10g;

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten

Positek dodatkowy

kefir, 2% thuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (ta
cznie z laktoza )

Razem E: 2059.3 kcal |
B 11049 |T59.4 g|W: 283.7 g|
SFA21.3g|Cukry 67.49|S617.19]|
Btlonnik 27.5 g

Poniedziatek

2023-12-18
Kolacja

Kawa zboz owa z mlekiem 2509
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (13 cznie z
laktoza )

butki wroctawskie 100g; szynka wiejska#
80g; pomidory, czerwone b/skory 60g; satata
mastowa 12g; margaryna mie kka, 45%
thuszczu 10g;

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten

Positek dodatkowy

kefir, 2% thuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (1a
cznie z laktoza )

Razem E: 2035.2 kcal |
B 95.39|T56.89|W 298.0g|
SFA 21.9 g | Cukry 76.4 g | Sol 6.4g
| Btonnik 23.3 ¢

Wtorek
2023-12-19

Kolacja

Kawa zboz owa z mlekiem 2509
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (13 cznie z
laktoza )

butki wroctawskie 1009; #pasztet z mi¢ sa
mieszanego, pieczony 80g; pomidory,
czerwone b/skory 60g; satata mastowa 12g;
margaryna mie kka, 45% thuszczu 10g;
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, jaja i
produkty pochodne

Positek dodatkowy

kefir, 2% thuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (1a
cznie z laktoza )

Razem E: 2302.3 kcal |
B 101.89|T81.4g|W 3064 g|
SFA 25.1g|Cukry 75.6 g| S615.7 g |
Btonnik 32.9 g

Samodzielny Publiczny Zesp6t
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Sroda
2023-12-20

Kolacja

Kawa zboz owa z mlekiem 2509
Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten,
mleko i produkty pochodne (13 cznie z
laktoza )

butki wroctawskie 100g; pole dwica sopocka#
80g; pomidory, czerwone b/skory 60g; satata
mastowa 12g; margaryna mi¢ kka, 45%
thuszczu 10g;

Alergeny: zboz a zawieraja ce gluten, soja i
produkty pochodne

Positek dodatkowy

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (ta
cznie z laktoza )

Razem E: 2292.0 kcal |
B11749|T7339g|W303.2¢|
SFA 2559 | Cukry56.99|S617.3¢|
Blonnik 26.1 g




Poniedziatek
2023-12-11

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru

250g; chleb zytni razowy 100g; pomidory,
czerwone 60g; szynka wiejska# 60g;

roszponka 12g; masto ekstra 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana 450g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Spaghetti z migsem mielonym# 420g
Alergeny: zboza zawierajace gluten
Salata mastowa z dressingiem
jogurtowym# 180g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Kompot z owocoéw mrozonych b/c 200g

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150g

Dieta cukrzycowa (z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow- 6)

Witorek

2023-12-12
$niadanie

Zupa mleczna z ryzem brazowym 300g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zytni razowy 100g; poledwica
sopocka# 60g; ogorek kiszony 50g; roszponka
12g; masto ekstra 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja
i produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

kefir, 2% ttuszczu 200g; pomarancza 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(acznie z laktoza)

Obiad

Suréwka z burakow i jabtka 180g

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana
4509

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Kompot z owocéw mrozonych b/c 200g
Filet z indyka w sosie# 205g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (1acznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane 200g; koper ogrodowy
3g;

Podwieczorek

Czerwone smoothie# 2559
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Sroda
2023-12-13
$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zytni razowy 100g; serek
naturalny 75g; pomidory, czerwone 60g;
szynka wiejska# 20g; salata mastowa 12g;
masto ekstra 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

Koktajl z kiwi# 200g

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem 4509

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150g
Kompot z owocoéw mrozonych b/c 200g

Filet z kurczaka w sosie# 190g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (Iacznie z laktoza)
ziemniaki gotowane 200g; koper

ogrodowy 3g;

Podwieczorek

Gruszka pieczona 130g

Czwartek

2023-12-14
$niadanie

Pasta z zielonego groszku 509

Zupa mleczna z kasza gryczana 300g

Alergeny: mleko i produkty pochodne

(lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru

250g; papryka czerwona, stodka 75g; butki

grahamki 50g; chleb zytni razowy 30g;

szynka z indyka 20g; roszponka 12g; masto

ekstra 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne ({acznie z laktoza)

II $niadanie

kefir, 2% ttuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 450g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Surowka z kapusty pekinskiej z

jogurtem 150g

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Kompot z owocoéw mrozonych b/c 200g
Bitki ze schabu w biatym sosie 275g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (Iacznie z laktoza)
kasza gryczana prazona, gotowana 150g;

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150g

Samodzielny Publiczny Zespo6t
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Pigtek
2023-12-15

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250g;
serek twarogowy, ziarnisty 200g; chleb Zytni
razowy 100g; pomidory, czerwone 60g; salata
mastowa 12g; masto ekstra 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

jogurt naturalny, 2% thuszczu 150g; kiwi 85g;
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem 4509
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne
Suréwka z kiszonej kapusty, jabtka i
marchwi 150g
Kompot z owocoéw mrozonych b/c
200g Dorsz pieczony 140g
Alergeny: ryby i produkty pochodne
ziemniaki gotowane 200g; koper
ogrodowy 3g;

Podwieczorek

papryka czerwona, stodka 75g; hummus,
gotowy 30g; chleb zytni razowy 30g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
nasiona sezamu i produkty pochodne




Poniedziatek
2023-12-11

kolacja+ positek dodatkowy

Pasta twarogowo- jajeczna ze

szczypiorkiem 1059

Alergeny: jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
chleb zytni razowy 120g; papryka

czerwona, stodka 75g; salata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

kefir, 2% ttuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Razem E: 2095.7 kcal |
B 102.8 g| T 63.0 g| W 299.6 g|
SFA24.0g|Cukry 77.1g]| Sol
7.6 g|Blonnik41.2 g

Dieta cukrzycowa (z ograniczeniem atwo
przyswajalnych weglowodanow- 6)

Wtorek

2023-12-12
kolacja+ positek dodatkowy

Pasta z tunczyka i twarogu 110g

Alergeny: ryby i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
chleb zytni razowy 120g; pomidory,
czerwone 60g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (Iacznie z laktoza)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Razem E: 2211.8 kcal |
B 120.0g|T57.8gW327.5¢|
SFA24.1g|Cukry 96.7 g| SOl
7.6 g|Blonnik 52.3 g

Sroda

2023-12-13
kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
chleb zytni razowy 120g; polgdwica
sopocka# 80g; pomidory, czerwone 60g;
salata mastowa 12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja

i produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne ({acznie z laktoza)

kefir, 2% thuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Razem E: 2110.8 kcal |
B113.3g|T56.2g
| W 309.9 g| SFA 22.9 g | Cukry 83.2
g| Sol6.3 g|Blonnik 46.3 g

Czwartek
2023-12-14

kolacja+ positek dodatkowy

chleb zytni razowy 120g; kurczak
faszerowany, pieczony# 80g; pomidory,
czerwone 60g; satata mastowa 12g;
margaryna migkka, 45% thuszczu 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza),
gorczyca i produkty pochodne

serek naturalny 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Razem E: 2208.6 kcal |
B11259g|T69.2¢
| W 306.8 g| SFA 25.2 g | Cukry
73.19g| S6110.4 g | Blonnik 47.8 g

Samodzielny Publiczny Zespo6t
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Pigtek

2023-12-15
kolacja+ positek dodatkowy

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem# 115g
Alergeny: jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (1acznie z
laktoza), gorczyca i produkty pochodne
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)
chleb zytni razowy 120g; ogdrek 65g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten

sok pomidorowy 300g

Razem E: 2179.4 kcal |
B111.2g|T709¢
| W297.4 g| SFA 22.2 g | Cukry 75.2
g| Sol 5.4 g|Blonnik 45.1 g




Sobota
2023-12-16

$niadanie
Zupa mleczna z ryzem 300g
Alergeny: mleko i produkty pochodne

(lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zytni razowy 100g; szynka
wiejska 60g; roszponka 12g; masto ekstra
10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

jogurt naturalny, 2% thuszczu 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Obiad

Zupa ziemniaczana z makaronem 450g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler

i produkty pochodne

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 150g
Podudzie z kurczaka w sosie 200g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktozg),
gorczyca i produkty pochodne

Kompot z owocow mrozonych b/c 200g kasza
jeczmienna, perfowa, gotowana 150g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten

Podwieczorek

Gruszka pieczona 130g

Dieta cukrzycowa (z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych we¢glowodanow- 6)

Niedziela

2023-12-17
$niadanie

Zupa mleczna z kasza jaglana 300g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zytni razowy 100g;
poledwica sopocka 60g; roszponka 12g;
masto ekstra 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja
i produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

kefir, 2% ttuszczu 200g; mandarynki 50g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Obiad

Pier$ z kurczaka w biatym sosie 260g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
Bukiet jarzyn gotowany 2059

Alergeny: seler i produkty pochodne
Kompot z owocoéw mrozonych b/c 200g
Barszcz czerwony# 4509

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane 200g; koper ogrodowy
39;

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150g

Poniedziatek
2023-12-18

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (Yacznie z laktoza)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zytni razowy 100g; serek
naturalny 75g; pomidory, czerwone 60g;
roszponka 12g; masto ekstra 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

Czerwone smoothie# 2559
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Obiad

Kompot z owocow mrozonych b/c

2009

Zupa z zielonej soczewicy 4509

Alergeny: gorczyca i produkty pochodne
Makaron z brokutem serem i pomidorem 490g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (Iacznie z laktoza)

Podwieczorek

kefir, 2% ttuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty
pochodne ({acznie z laktoza)

Wtorek

2023-12-19

$niadanie
Zupa mleczna z ryzem brazowym 300g
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zytni razowy 100g; polgdwica
sopocka# 60g; ogorek kiszony 50g; roszponka
12g; masto ekstra 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja
i produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)

II $niadanie

pomarancza 150g; jogurt naturalny, 2%
thuszezu 100g;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Obiad

Kompot z owocow mrozonych b/c 400g
Suréwka z burakow i jabtka 180g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana
4509

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Gulasz z indyka z warzywami# 3059
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jgczmienna, pgczak gotowana 150g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

Podwieczorek

Gruszka pieczona 130g

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Sroda

2023-12-20

$niadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; pomidory, czerwone 60g; butki
grahamki 50g; pasta warzywna 40g; chleb
zytni razowy 30g; szynka wiejska# 20g;
satata mastowa 12g; masto ekstra 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (lacznie z laktoza)

II Sniadanie

jogurt naturalny, 2% thuszczu 100g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Obiad

Kompot z owocow mrozonych b/c 200g

Zupa ziemniaczana z makaronem 4509
Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler
i produkty pochodne

Udko z kurczaka w sosie 200g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza), gorczyca i produkty pochodne
Surdéwka z marchewki i jabtka z olejem 150g
ziemniaki gotowane 200g; koper

ogrodowy 3g;

Podwieczorek

Jabtko pieczone 150g




Sobota
2023-12-16

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
chleb zytni razowy 120g; szynka
delikatesowa z kurczaka# 80g; ogorek
kiszony 50g; roszponka 12g; margaryna
migkka, 45% thuszczu 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten

kefir, 2% ttuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza

Razem E: 2273.0 kcal |
B107.19|T62.3g
| W 340.3 g| SFA22.4g|Cukry63.19g|
S618.3 g | Blonnik 44.5 g

Dieta cukrzycowa (z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow- 6)

Niedziela

2023-12-17
kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mlekg
i produkty pochodne (Iacznie z laktoza)
chleb zytni razowy 120g; szynka wiejska 80g;
papryka czerwona, stodka 75g; roszponka 12g;
margaryna migkka, 45% tluszczu 10g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Razem E: 2003.7 kcal |
B 109.6 g|T56.0 g
| W 286.4 g| SFA20.4 g |Cukry72.29 |
S617.6 g | Blonnik 44.4 g

Poniedziatek
2023-12-18

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleka
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
chleb zytni razowy 120g; jaja gotowane
100g; papryka czerwona, stodka 75g; satata
mastowa 12g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja

i produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne ({acznie z laktoza)

kefir, 2% ttuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Razem E: 2348.4 kcal |
B110.29g|T69.49g
| W 346.5 9| SFA26.1 g|Cukry 88.49 |
S615.3 g|Btonnik 51.3 g

Wtorek
2023-12-19

kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
chleb zytni razowy 120g; polgdwica
sopocka# 80g; pomidory, czerwone 60g;
satata mastowa 12g; margaryna migkka,

45% ttuszczu 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja

i produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne ({acznie z laktoza)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Razem E: 2164.9 kcal |
B11249g|T58.7¢
|W328.0 g SFA21.6 g|Cukry88.4¢|
S617.8 g | Blonnik 53.7 g

Samodzielny Publiczny Zespo6t
Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Sroda

2023-12-20
kolacja+ positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)

chleb zytni razowy 120g; polgdwica
sopocka# 80g; pomidory, czerwone 60g;
salata mastowa 12g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja

i produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne ({acznie z laktoza)

kefir, 2% ttuszczu 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)

Razem E: 2346.8 kcal |
B 109.89|T69.7¢g
|W341.0 9| SFA23.7g|Cukry77.6 g
| S617.4 g | Blonnik 45.6 g




