Sniadanie- dieta podstawowa

Zupa mleczna z platkami owsianymi - 3009
chleb pszenny- 60g; chleb zytni razowy- 30g; masto extra- 10g; serek twarogowy ziarnisty-
200g; pomidor- 60g; kiwi- 85¢; satata- 129, herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 250g;

Obiad- dieta podstawowa

Barszcz czerwony z fasola- 450g; Filet z dorsza panierowany- 175,5¢g; ziemniaki z koprem-
203g; surowka z kiszonej kapusty, jabtka i marchwi- 150g; kompot z owocOw mrozonych-
200g

Sniadanie- dieta latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi- 300g

butka wroctawska- 100g; masto extra- 10g; serek twarogowy ziarnisty- 200g; satata- 12g;
pomidory b/skory- 60g; gruszka pieczona- 130g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru-
250g

Obiad- dieta latwostrawna

Barszcz czerwony- 450g; Dorsz pieczony- 142g; satata mastowa z olejem- 150g; ziemniaki
z koprem- 203 g; kompot z owocow mrozonych- 200g



