Sniadanie- dieta podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi- 300g

chleb pszenny- 70g; chleb zytni razowy- 30g; margaryna migkka, 60% tluszczu- 10g;
poledwica sopocka- 60g; ogérek kiszony- 50 g; satata- 12g; herbata czarna, parzona, napar
bez cukru- 2509

Obiad- dieta podstawowa

Ros6t drobiowy z makaronem- 450g; Pieczone udko z kurczaka- 200g; ryz brazowy
gotowany- 150g; suréwka z marchewki i jabtka- 150g; kompot z owocéw mrozonych- 200g

Sniadanie- dieta latwostrawna

Zupa mleczna z platkami owsianymi- 3009
bulka wroctawska- 100g; margaryna migkka, 60% thuszczu- 10g; polgdwica sopocka- 60g;
pomidor bez skorki- 60 g; satata- 12g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 2509

Obiad- dieta latwostrawna

Roso6t drobiowy z makaronem- 450g; Udko z kurczaka w sosie- 220g; ryz biaty gotowany-
150g; surowka z marchewki i jablka- 150g; kompot z owocOdw mrozonych- 2009



