Sniadanie- dieta podstawowa

Zupa mleczna z ryzem- 300g

chleb pszenny- 70g; chleb zytni razowy- 30g; masto extra- 10g; szynka drobiowa- 40g; pasta
warzywna- 40g; roszponka- 12g; papryka czerwona- 75g; banan- 115g; herbata czarna,
parzona, napar bez cukru- 2509

Obiad- dieta podstawowa

Zupa grysikowa- 450g; Gulasz po wegiersku- 350¢; kasza gryczana gotowana- 150g; suréwka
z marchewki i jabtka- 150g; kompot z owocow mrozonych- 2009

Sniadanie- dieta latwostrawna

Zupa mleczna z ryzem- 3009
butka wroctawska- 100g; masto extra- 10g; roszponka- 12g; szynka drobiowa- 60g; banan-
115g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 250g

Obiad- dieta latwostrawna

Zupa grysikowa- 450g - 4509; Gulasz z indyka z warzywami- 301g; ziemniaki z koprem-
203g; suréwka z marchewki i jabtka- 150g; kompot z owocoOw mrozonych- 200g



