Sniadanie- dieta podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi- 300g

chleb pszenny- 70g; chleb zytni razowy- 30g; margaryna migkka, 60% tluszczu- 10g;
poledwica sopocka- 60g; papryka czerwona- 75g; salata- 12g; herbata czarna, parzona, napar
bez cukru- 2509

Obiad- dieta podstawowa

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana- 450g; Spaghetti z migsem miclonym- 420g; satata
mastowa z dressingiem jogurtowym- 170g; kompot z owocOw mrozonych- 200g

Sniadanie- dieta latwostrawna

Zupa mleczna z platkami owsianymi- 3009
bulka wroctawska- 100g; margaryna migkka, 60% thuszczu- 10g; poledwica sopocka- 60g;
satata- 120; jabtko pieczone- 150g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 250g

Obiad- dieta latwostrawna

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana- 450g; Makaron z sosem migsno-warzywnym-
450g; satata mastowa z dressingiem jogurtowym- 170g; kompot z owocOdw mrozonych- 2009



