Sniadanie- dieta podstawowa

Zupa mleczna z platkami owsianymi- 3009
chleb pszenny- 70g; chleb zytni razowy- 30g; masto extra- 10g; serek naturalny- 150g; pomidor
czerwony- 60g; kiwi -80g; satata- 12g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 250g;

Obiad- dieta podstawowa

Barszcz czerwony z fasolg- 450g; Kotlety jajeczne smazone- 151g; sos pieczarkowy- 1149
ziemniaki z koprem- 203g; satatka z sosem koperkowym- 150g; kompot z owocow
mrozonych- 200g

Sniadanie- dieta latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi- 300g

butka wroctawska- 100g; masto extra- 10g; serek naturalny- 150g; pomidor czerwony
b/skéry- 60g; jablko pieczone- 115g; satata- 12g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru-
250g

Obiad- dieta latwostrawna

Barszcz czerwony- 4509; Dorsz pieczony- 142g; ziemniaki z koprem- 203g; salatka z sosem
koperkowym- 150g; kompot z owocéw mrozonych- 200g



