Sniadanie- dieta podstawowa

Zupa mleczna z ryzem- 300g

chleb pszenny- 30g; butka grahamka- 50g; masto extra- 10g; serek naturalny- 75¢; dzem
truskawkowy- 30g; roszponka- 12g; papryka czerwona- 75g; banan- 80g; herbata czarna,
parzona, napar bez cukru- 2509

Obiad- dieta podstawowa

Zupa pomidorowa z makaronem- 450g; Pieczona piers z indyka z migdatami i suszonymi
pomidorami- 170g; ziemniaki z koprem- 203g; suréwka z czerwonej kapusty- 150g; herbata
owocowa, hapar- 200g

Sniadanie- dieta latwostrawna

Zupa mleczna z ryzem- 3009
butka wroclawska- 100g; masto extra- 10g; serek naturalny- 75g; dzem truskawkowy- 30g;
roszponka- 12g; banan- 80g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 250g

Obiad- dieta latwostrawna

Zupa pomidorowa z makaronem- 450g; Filet z indyka w sosie- 205g; ziemniaki
z koprem- 203g; brokuty gotowane- 150g; herbata owocowa, napar- 200g



