Sniadanie- dieta podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 3009

chleb pszenny- 70g; chleb zytni razowy- 30g; masto extra- 10g; serek twarogowy ziarnisty-
200g; ogorek kiszony- 50g; pomarancza- 150g; satata mastowa- 12¢; herbata czarna, parzona,
napar bez cukru- 250g;

Obiad- dieta podstawowa

Barszcz czerwony z fasolg- 4509; Nalesniki ze szpinakiem i serem typu feta- 246g; soS
czosnkowy- 20g; pomidory cherry- 100g; kompot z owocéw mrozonych- 200g

Sniadanie- dieta latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi- 300g

butka wroctawska- 100g; masto extra- 10g; serek twarogowy ziarnisty- 200g; satata
mastowa- 12g; pomidor- 60g; gruszka pieczona- 130g; herbata czarna, parzona, napar bez
cukru- 2509

Obiad- dieta latwostrawna

Barszcz czerwony- 450g; Dorsz pieczony- 131; ziemniaki z koprem- 203g; brokuty gotowane-
203g; kompot z owocoéw mrozonych- 200g



