Sniadanie- dieta podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi- 300g

chleb pszenny- 30g; butka grahamka- 50g; masto extra- 10g; polgdwica sopocka- 20g; serek
naturalny- 50g; ogorek kiszony- 50g; satata- 12g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru-
250g

Obiad- dieta podstawowa

Zupa ogorkowa- 450g; Gulasz warzywny z indyka- 270g; kasza jeczmienna pgczak gotowana-
150g; safata z dressingiem jogurtowym- 170g; kompot z owocOw mrozonych- 200g

Sniadanie- dieta latwostrawna

Zupa mleczna z platkami owsianymi- 3009
butka wroctawska- 100g; masto extra- 10g; poledwica sopocka- 20g; serek naturalny- 50g;
jablko pieczone- 150¢; satata- 12g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 2509

Obiad- dieta latwostrawna

Zupa ziemniaczana- 450g; Gulasz warzywny z indyka- 270g; ziemniaki z koperkiem- 200g;
safata z dressingiem jogurtowym- 170g; kompot z owocoéw mrozonych- 2009



