Sniadanie- dieta podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi- 300g
chleb pszenny- 30g; butki grahamki 50 g; masto extra- 10g; pasta twarozek 108 g; salata
mastowa 12¢g; rzodkiewka 50 g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 250g

Obiad- dieta podstawowa

Zupa pomidorowa z ryzem - 450g; Pieczone kotlety mielone z warzywami 186 g; suréwka z
burakow 1 jabtka 180g; ziemniaki 200 g; koper 3 g; kompot z owocow mrozonych 200g

Sniadanie- dieta latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi- 300g
butka wroctawska- 100g; masto extra- 10g; pasta twarozek z koperkiem 108 g; salata 12g; ;
pomidor b/skdry 60 g; banan 80 g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 2509

Obiad- dieta latwostrawna

Zupa pomidorowa z ryzem - 4509; Pulpet w sosie koperkowym 230 g; suréwka z burakdw i
jabtka 180g; ziemniaki 200 g; koper 3 g; kompot z owocéw mrozonych 200g



